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PREFACIO

. onheci 0 meu irmio Adriano Camargo hd muitos anos e agora rece-
“biseu c;}lwte para prefaciar seu livro intitulado “Rituais com Ervas”,
convite este que, se me alegrou, no entanto preocupou-me, porque
o tema “Ervas” exige um conhecimento amplo de quem se propoe
escrever sobre elas.

Mas, apés ler o livro, minha preocupagio desapareceu, uma vez
que também aprendi mais um pouco sobre elas, justamente através de
uma forma de abordagem inédita e de ficil memorizacso.

De fato, Adriano Camargo faz jus ao seu apelido carinhoso,
dado a ele por quem o conhece ¢ com ele convive hd tanto tempo, que
o chamamos de “O Erveiro da Jurema”.

Lembrei-me que em 2000 ou 2001 o Adriano me mostrou um
esbogo, ainda em apostila, de todo um trabalho que ele vinha prepa-
rando e que, posteriormente, deu origem ao curso sobre ervas, j4 mi-
nistrado por ele hd alguns anos e que j4 beneficiou os milhares de pes-
soas que com ele estudaram as ervas e suas propriedades terapéuricas,
energéticas e espirituais. Assim como mergulhei na leitura desse livro,
acredito que vocé, leitor que estd lendo este meu preficio, rambém se
esclarecerd muito devido 2 forma singela com que o Adriano trata as
ervas e o mundo vegetal.

Nao vou antecipar aqui os temas abordados com a propriedade
que 56 os profundos conhecedores e amantes da natureza conseguem.

Mas que deu vontade, isto este livro despertou em mim.

Ao meu irmdo de fé e amigo Adriano Camargo meus parabéns
por colocar ao piiblico interessado pelos poderes das plantas um ver-
dadeiro formuldrio ritualistico e terapéutico, que ird ocupar seu justo
e merecido lugar nas bibliotecas dos estudiosos das ervas.

A vocg, leitor, uma boa e instrutiva leitura!

Rubens Saraceni
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N . - .
“osso dizer que fago o que mais gosto e gosto muito do que fago. O tra-

e

y com as ervas foi substituindo naturalmente meu campo de formacio
original. Durante alguns bons anos militei como um profissional de exatas,
mais precisamente trabalhando com tecnologia da informagao.

Esse trabalho com a natureza e seus elementos tem completado os
campos de conhecimentos, habilidades e atitudes necessdrias para que eu
préprio me encontrasse, conhecesse e pudesse enfim acreditar que era capaz
de realizar algo, ndo apenas para mim, mas principalmente para meu seme-
lhante. A Umbanda ¢ religizo. E religido do bem e para o bem. Cresci na
Umbanda e nela me formei como pessoa e acredito que esse conceito, muito
falado ultimamente, sempre esteve nas bases dessa forma de encontrar a
Deus em nés proprios.

Entender a si préprio vem se tornando matéria obrigatéria para todos
nés, praticantes das religiées naturais, as que tém na “Natureza” sua base.
Nio sé na natureza de elementos, mas na natureza humana, como ensinado
arduamente pelos guias espirituais e aprendido de forma empirica através
das manifestacGes meditinicas, dos arquéripos, linhas de trabalho que tra-
zem em seus tracos humanos regionais, uma forma de expressio que leva a
um entendimento maior da nossa prépria origem divina.

Por traz da aparéncia infante de uma crianga, um “eré” manifestado
em seu médium, hd um campo vastissimo para o entendimento de que

“renovar € preciso”. Para que tudo possa atingir um ponto de sabedoria, é
preciso constante renovagio. Para que novas energias se estabelecam ¢ ne-
cessdria a alegria da crianca. Se vocé sente as religides da natureza assim
também ¢ um dos nossos. Somos muitos, eu tenho certeza, e somos fortes.
Nosso livro sagrado é escrito todos os dias, de um pér do sol a outro, em
cada ciclo da natureza. Somos do bem e para o bem, € o ser humano que
nao estd no bem ¢ porque ainda nio compreendeu sua natureza. Essa é a
busca da humanidade, o entendimento da sua prépria origem. Ao apresen-
tar “Rituais com Ervas — banhos, defumacées e benzimentos”, peco licenga,
béngdo, amparo e protegio aos sagrados Mestres da Luz do Saber.

Esses, invisiveis aos olhos dos descrentes, pois nfo fazem a minima
questao de se pronunciarem em publico aqui, nesse meio humano, entendido
por nés como um ponto transitério no caminho da evolugio espiritual. Sio
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APRESENTAGAO

impessoais e colocam suas individualidades a servico do coletivo através de
muitas formas de entendimento o que chamamos de religido, se servindo
para isso de nomes e simbolismos que estio no nosso inconsciente humano.

Adotam e permitem a melhor forma para nés os entendermos, efeito
esse observado também nos seres da natureza.

Sio esses os inspiradores desse trabalho. Aqueles que na maioria das
vezes ndo se identificam, apenas caminham junto comigo, na mata ou na
selva de concreto e tecnologia. Convidam-me a observar os ciclos das ervas,
as partes, folhas, cascas, raizes, frutos, flores, enfim, observar o que estd
contido ali, no elemento. Conduzem-me a observar as grandes e pequenas
4rvores e as minimas, mas perceptiveis, manifestagées de Deus na Nature-
za. 530 eles que permitem hoje essa troca de experiéncias através desse livro.
Esses escritos nio sio apenas para Umbandistas ou outros religiosos, sio
para todos nés que buscamos formas simples ¢ objetivas de compreender o
que jd se faz hd milénios dentro das culturas e religices.

Uma abordagem peculiar e cuidadosa, comprovada pela repeticio, de
que ¢ possivel se servir do conhecimento da natureza para nosso benefi-
cio. Oferecemos uma pequena parte desse trabalho que comegou de forma
simples e assim, simples, permanece em esséncia. E a experiéncia da busca
pessoal por respostas, e isso por nio acreditar que estava, simplesmente,
pondo em pratica um conjunto de crengas e supersticoes sem fundamento
ou explicacio, por menor que seja. Como num impulso, um dia acordei
com uma imensa vontade de aprender sobre as ervas...

Eu sou Adriano Camargo, chamado carinhosamente de Erveiro da
Jurema — apenas um irmio que gosta de falar e escrever com o coragio.
Quem escreve, seja o tema que for, procura passar nas palavras escritas
aquilo que acredita, sente e que gostaria que todos pudessem perceber tam-
bém. E um compartilhar intenso entre o escritor, sua obra e seu publico.
Alguns escrevem para si mesmo, outros pensando em seus leitores. Mas o
escritor ndo escreve por obriga¢ao, ou porque tem prazos a cumprir e tem
que ser feito. Escrever é um 6pio capaz de tirar do 4mago, do intimo, um
sentimento que nem sempre pode ser colocado em palavras escritas.

Muito obrigado a vocé leitor por permitir que eu compartilhe, sim-
plesmente, do meu coracio ao seu. Tenham todos uma étima leitura e uma
fantdstica viagem ao mundo das ervas!

Adriano Camanpo
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INTRODUCAO

‘empre que falamos sobre o uso das ervas, nosso mental, ou nossa
_consciéncia, nos remete ao universo mistico das benzedeiras, dos raizei-
ros, das pessoas envolvidas com a vida no campo e o uso dos elementos

da natureza na forma de alimentos, chds e preparos medicinais.

Desse universo também fazem parte os remédios para todos os
males e um conjunto de palavras incompreensiveis na forma de rezas e
ladainhas que, se ndo tém um poder de realizagio imediato ou propor-
cionam um show de luzes ¢ cores alucinantes, envolvem os participantes
do processo numa aura de mistério e F¢, que comungam com a cura
esperada e a realizagdo de pelo menos o necessdrio bem-estar espiritual.

A imagem mirolégica do alquimista, da bruxa, feiticeira, ou da
simplesmente “fazedora de garrafadas”, tio discutidas e desconheci-
das pelos povos da cidade, ji formaram no passado a ténica desse
mundo simples e a0 mesmo tempo incompreendido.

Lembro que de crianca, invariavelmente era levado para ser ben-
zido em alguma casa distante da nossa onde morédvamos. Distante
quando se é crianga pode ser apenas alguns quarteirdes. Mesmo ma-
mie sendo também capaz de benzer (os outros), eu tinha que ser aben-
¢oado por pessoas diferentes, essa era a regra.

Na visio do menine, as casas das benzedeiras eram fant4sticas,
verdadeiros templos da bruxaria, cheias de pocdes mdgicas acondicio-
nadas em potinhos de porcelanas coloridas em armérios de férmica
branca com cintilantes dourados e puxadores de madeira escura. Nas
paredes da casa, quadros de Sio Jorge, lemanj4, o Sagrado Coragio de
Jesus e Nossa Senhora. 7 :

Em cima da geladeira frascos e caixinhas de remédio dividiam o
espago com imagens de Nossa Senhora Aparecida, Santo Antonio, Sio
Bento, Sao Benedito, Cosme e Damiio e Santa Barbara. Olhando da sala,
uma cortina de pano branco separava um comodo que deveria, na minha
visdo infantil, guardar coisas espetaculares, inimagindveis mesmo.

No corredor que ligava o jardim da frente da casa com o quintal
no fundo, sempre havia um cachorro preso na corrente, mais um ou
dois gatos dormindo preguigosos na soleira da porta, um periquito na
gaiola, e eventualmente algumas galinhas ciscando em liberdade.

Rituals com ERVAS - BANHOS, DEFUMACOES E BENZIMENTOS
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INTRODUCAO

Nesse quintal, terreiro de chdo empoeirado, era exposto um va-
ral de roupas recém-lavadas ou clamando para serem recolhidas, er-
guido ao alto com um bambu préprio para a funcio.

As ervas soltas no quintal, pareciam que cresciam ali sozinhas,
abandonadas 4 prépria sorte de destino. Arbustos de boldo, losna,
uma pequena laranjeira e um loureiro — um em cada canto do muro.

Nao podia faltar a arruda, a alfavaca e um sem niimero de orqui-
deas devidamente acondicionadas em latas grandes, dessas de dezoito
litros que hoje a gente compra com tinta. Os cheiros que eu mais lem-
brava eram da arruda e do manjericio, que identifico hoje pela memé-
ria olfativa e que me levam em lembrancas para essa época. Verdadei-
ras historinhas vivas aos olhos, reavivadas a cada benzimento semanal.

Ir & benzedeira era um fardo pra mim, nio me sentia nada bem.
Algo me incomodava, além do fato de tenque sentar no seu colo pra ser
benzido. Nio era s6 isso, havia algo a mais que eu podia sentir e nio
conseguia explicar. Mas enfim, crianca nio tem quercr mesmo (pelo
menos naquela época nio tinha) e mée sabia das coisas. Fato & que eu
sempre ficava muito bem depois do benzimento, dormia tranquilo e
ndo dava trabalho por alguns dias. Uma vez acomodado, depois de
ter aguardado impaciente que as senhoras tomassem seu café, ch4, ou
coisa parecida, colocassem a conversa em dia, falassem do preco do
géds, ou de como as coisas na venda do Seu Miro e no mercadinho da
japonesa estavam custando os olhos da cara, [4 ia eu ser benzido.

A benzedeira normalmente estava de vestido estampado, cabelo
agrisalhado e preso para tris, tinhas as mios inchadas pelo trabalho
doméstico e um hilito de cravo-da-india inconfundivel. De vez em
quando era pega de surpresa com um avental de cozinha forido e
molhado do trabalho no tanque ou na pia.

Nessa pia da cozinha, onde apareciam as panelas brilhantes, lavava
as maos com um pedaco de sabdo em barra, enxugava no avental, que
se ndo estava usando, muitas vezes estava preso num prego da parede.
la até o quintal e voltava com dois galhos de arruda e um ramo de outra
erva qualquer. Colocava um dos galhos de arruda atrds da orelha, o ou-
tro esfregava nas méos, e a outra erva juntava a algum outro objeto - um
crucifixo, ou de vez em quando, uma colher de pau ou de metal mesmo.

Colocava-me carinhosamente no colo e de posse dos ramos e
galhos de ervas e desse objeto, que quando era o crucifixo nio me
agradava em nada por ver a imagem de Cristo na cruz sofrendo, co-
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megava uma intermindvel rotina de rezas que eu nio entendia nada.
Sei que de vez em quando ela perguntava alguma coisa pra minha
mie que respondia ou com meu nome, ou com alguma interjeicao
monossildbica, e a reza continuava.

Final do martirio, tinha que beber goles de 4gua numa caneca
de louga branca e depois ganhava um doce, umas balas ou uma gulo-
seima caseira qualquer. Essa rotina de benzimento ficou estagnada na
minha meméria durante anos. Sem ddvida nenhuma, as benzeduras
que aquelas senhoras aprenderam sabe Deus com quem, eram rituais
que aplicavam de forma incontestdvel.

Ja que contei essa histéria toda, deixa-me explicar: o motivo para
tanto benzimento ¢é que eu sempre fui uma crianga “um pouco proble-
madrica”. Nasci prematuro, exigia bastante cuidado de satide, dormia
mal, principalmente porque tinha algumas visées e percepgoes. Era
um tanto agitado e dava um trabalhdo danado, pois vivia acometido
por pequenas doencas que hoje seriam simplesmente despachadas pe-

los médicos como simples viroses.

Mesmo mamaie sendo médium de Umbanda, médium de atendi-
mento, benzedeira, enfim, santo de casa nio faz (ou fazia) milagres, o
remédio era recorrer ao poder de outros para que a coisa se acalmasse.
Tem muitas outras histérias como essa, ¢ das que eu lembro, uma in-
teressante foi de uma vez que fui levado a um benzedor; e esse era bem
longe mesmo, porque foi uma “viagem” de dia inteiro.

Um senhor negro, egorme, que nos recebeu, ele e sua esposa,
numa casa muito simples. Lembro que demoramos pra chegar 14 e,
quando enfim chegamos, era hora do almogo.

O homem nos convidou para entrar ¢ colocou-nos 2 mesa para al-
mogar. Eu olhava para ele e ele pra mim, eu com medo e ele com seus
olhares em minha diregdo parecia que me conhecia ou que me jé esperava.
Até hoje eu ndo sei se via mesmo ou se era simples impressao. Mas que
tinha um indio grandio l4... Tinha sim! O homem entrou por uma porta
que levava a outro cdmodo da pequena casa, ajoclhou, acendeu uma vela,
rezou em siléncio e quando levantou e saiu j4 era outra pessoa. Esse indio
estava dentro dele e fora a0 mesmo. tempo, o envolvia por completo e eu
via 0 homem e o indio se projetando dele. Ele falava comigo com uma
voz potente, tonitruante, era como se a0 mesmo tempo em que bronque-
asse comigo, tratava-me com carinho e respeito. Eu tinha uns cinco ou
seis anos de idade e lembro que aquele homem, negro e indio a0 mesmo
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tempo, disse, entre as muitas baforadas de um charuto cheiroso, algumas

coisas que viriam acontecer comigo, sobre a vida espiritual, mediunidade,
enfim, disse palavras simples ¢ objetivas sobre meu futuro e a responsabili-
dade dos meus pais sobre isso. Falava de um modo quase incompreensivel,
pois carregava um sotaque forte. Era a forga viva, a presenca do caboclo.

Benzeu, abengoou e nos mandou embora. Durante anos essa
lembranga ficou adormecida e quando tive oportunidade de pergun-
tar, 0 ttmpo com meus pais na terra jd ndo permitia.

Ficaram a imagem e algumas frases na lembranca, também a
forma simples de promover o bem e a figura forte do Caboclo.

Essas passagens nio sio totalmente integrais porque a memoéria
vai se perdendo e dando lugar 4 ideia racional e adulta das coisas, ou é
adormecida pelo tempo e pela tecnologia.

Se tenho coragem de relembri-las ¢ porque ao falar de rituais
com ervas, benzimentos e formas simples de nos servirmos dos ele-
mentos da natureza, nao consigo me desvencilhar dessas praticas que
compbem ndo somente a minha vida, mas a vida de toda uma geracio
de pessoas que foram benzidas, passaram por processos religiosos e se
curaram e acabaram descobrindo um caminho meditinico ou um ca-
minho de entendimento e respeito  natureza, mesmo que aprendido
pela simples experiéncia e observacio.

Hoje essa forma de falar sobre rituais, através da escrita, amparada
pela tecnologia, pelos meios modernos de comunicagio, internet, etc.,
deverd ser lembrada daqui a alguns poucos anos como uma forma até
arcaica de professar o conhecimento da magia natural e suas praticas.

Todas essas joias, lembrangas da minha infancia, servem para
ilustrar esse caminho ritualistico, mostrando seja de forma figurada,
ou direta mesmo, para aqueles que se sentiram dentro da histéria, que
0s rituais estdo presentes em nossas vidas o tempo todo, e que nos
envolvemos com eles naturalmente.
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PREPARANDO A MENTE PARA OS RITUAIS

Preparar seu proprio banho, sua defumacio, fazer um benzi-
mento em si mesmo requer na pratica boa vontade, bom senso, uma
pitadinha minima que seja de esperanca que venha colada na Fé, no
desejo de realizar o bem para si, para o semelhante, para a comunida-
de, para o universo e uma boa dose de coragem.

Coragem de vencer a preguica, o desinimo, a fraqueza que
acompanha e é resultado das obsessdes espirituais, as atuagdes negati-
vas e nossos proprios encontros com nossa realidade interior.

Nés seres humanos tentamos o tempo todo encontrar des-
culpas para nossas dificuldades. Tentamos encontrar o culpado do
lado de fora, assim como aquela pessoa que a0 manobrar o carro
numa rua bate a traseira do veiculo na lixeira instalada na cal¢ada,
amassa os dois, gerando assim um prcjufzo, mas, nao contente,
ainda desce ¢ chuta a lixeira como se cla, metal inerte, fosse a cul-
pada da barbeiragem.

Resultado: dois dedos do pé quebrados ¢ o prejuizo do amassado,
que inicialmente nao era tio grande assim, fica bem maior.

Esse é um exemplo de que encarar as dificuldades de frente acaba
saindo mais barato, mais rdpido e melhor resolvido. °

Reconhecer as dificuldades préprias e nio arrumar desculpas é
um grande comego para um bom ritual. Escreva em algum lugar que
possa ficar visivel para vocé:‘

Sem desculpas!

E leve isso como meta. Na hora de buscar algum culpado, reflita.

Tenha certeza que esse primeiro ritual, de acreditar que pode
viver sem desculpas para si mesmo, ¢ um excelente caminho para
dominar os demdnios internos. Isso mesmo,.essas entidades mii-
cas tao clamadas por alguns religiosos em seus calorosos cultos, po-
dem viver em nossas mentes inconscientes. E como aquela “forga
de costume”, aquele comodismo no qual nosso mental adormecido
se encaixa ¢ desenvolve sistemas de protegao para quando a agdo ¢é
diferente do cotidiano. ,

A mente reage contra o que nio ¢ costumeiro. Acostume-se a0
ostracismo e A preguica e verd que a cada dia fica mais dificil sair da
situagdo. E quando tentar, sentird algo a impeli-lo ao contririo. Mui-
tos atribuirao isso a fatores externos...
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— Serd que tem algum feitico feito contra mim?
— Quem serd que nio quer que eu faca esse banho de ervas?
— Me senti mal s6 de pensar em rezar...

Jé atribuindo tudo isso a alguma entidade mitica...

De acordo com a expressio de H.P.Blavatsky:

‘A mente é boa serva, mas cruel senhor.”

E nés dizemos:

“A propria mente cria oposicoes aos esforcos para domind-la.”

Nesse caso, dominar a mente é crer em si mesmo, na magia, no
poder transformador que o ritual, a reza, o benzimento podem trazer.
Crer em Deus Nosso Pai Criador, como a verdadeira fonte de tudo e ao
invoca-Lo, crer realmente em seu Poder DIVIIIO e Suas Forgas Naturais,
manifestadas em nosso meio através da snnplladade da natureza de
elementos ¢ da natureza humana, em suas nuances, tons, cores e formas,
e de sentimentos positivos e negativos.

E manter o foco, a atencdo, a perseveranca naquilo que é o obje-
tivo da magia ritual. A facilidade, por exemplo, de sentar-se 3 frente do
computador ¢ encontrar tudo nos sites de busca, torna-nos um tanto
acomodados. E necessdria uma real vontade de melhorar para sair do
lugar comum, sair desse comodismo e ir i luta.

A vontade, por menor que seja, para no minimo sair do lugar co-
mum e levantar da cama ou do sofd. Com isso, esses recursos da depres-
sdo espiritual vao diminuindo e dando lugar a uma sensacio étima de
plenitude por realizar algo de bom para si mesmo. Aos que conseguem
vencer essa primeira barreira, fica o gostinho da vitéria ¢ o sentimento
de — “Porque nio fiz isso antes™?

Um ritual de limpeza energética, um banho de ervas, por exem-
plo, sem diivida nenhuma poderd ajudar a tirar a pessoa de um estado
de obsessdo espiritual que a impede de enxergar as oportunidades que
estdo positivamente no seu caminho. Mas a vontade de sair da situacio
deve permitir esse processo ritual.

Acredite que pode e poderd, acredite que nio pode e nio podera.
Das duas formas vocé estard certo. Escolha o que é melhor para vocé.

Entenda isso e sua mente terd dado o primeiro passo para que os
rituais sejam proveitosos e plenos em sua vida.
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O QUE SAO RITUAIS

E légico que quando falamos de rituais entendemos, pois nossa
mente assim estd preparada para entender, que precisaremos de formas
e férmulas livtdrgicas, palavras mégicas, rezas rebuscadas em termos in-
compreensiveis, € dirigidas a segunda pessoa do plural (Vés) para todas as
entidades evocadas.

Podemos citar aqui diversas formas rituais ligadas a contextos muito
interessantes, mas que nem sempre estio disponiveis a todos. Aos que
estudam as ciéncias herméticas em profundidade, esses nossos escritos
podem parecer dgua com agticar, mas aos simples de coragio, estd dispo-
nivel um campo de possibilidades.

De que adianta um conjunto de conhecimentos guardado
numa caixa?

Para que serve eu saber dezenas de benzimentos e nio dividi-los
com ninguém? Esse livro nio trata de desenhar simbolos, pentagramas,
fazer bonecos de cera, nem se vestir de capa preta e capuz na lua cheia e
evocar poderes ocultos numa lingua estranha.

Esses rituais existem, tém seu fundamento, sua base alicercada em
religiGes e conceitos antigos, funcionais para quem os pratica, mas, como
disse, nada abrangentes ¢ indisponiveis para a grandé¢ maioria das pessoas.
Falar de ritual é lembrar-se de formas folcléricas, cultos secretos e antigos
a deuses ultrapoderosos, desconhecidos pelos pobres mortais, as pessoas
normais como nos.

Exagero? De jeito r:enhum! E exatamente isso o que vem A mente.
Acreditamos que para fazer um ritual se exige preparo, conhecimento de
causa e efeito, iniciagdo, etc.

Mas se observarmos, somos seres ritualisticos. Quem nio tem seus
préprios rituais ao acordar? Levantar, espreguicar, ir ao banheiro, escovar
dentes, tomar banho, etc. Sempre no mesmo ritmo e na mesma sequéncia.

Ritual é forma, é maneira de executar. Uso ritualistico das er-
vas nada mais é do que a forma natural, ordenada, para se usar os
elementos e absorver o melhor em termos de resultado. Poderiamos
simplesmente chamar essa pritica natural de; “magia”, mas entendo
esse termo de outra forma.

Magia é transformagio. Usamos magia quando queremos mudar
o estado de alguma coisa. Quando queremos transformar uma situagio,
mudar energeticamente o padrio vibratrio irradiado pela aura de uma
pessoa ou de uma casa.
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Magia ¢ transformacao. Magia ¢ poder. Magia ¢ Poder Transforma-
dor. A magia ainda hoje é usada nas suas polaridades positiva e negativa.
A magia por si s6, escrita e descrita aqui ou em outros livros, por definigdo
é neutra, assim como os elementos, por mais grotescos que parecam, sio
como faca em mio de morto: nio oferecem perigo se nio forem ativados,
ou se nao lhe derem vida.

Ler um livro de rezas como simples leitura nio implica na ativagio
desse mistério ¢ no desencadear de agoes relativas a essa magia tdo conhe-
cida. Tracar uma estrela de cinco pontas no chio, ou na areia da praia,
ndo faz de ninguém um mago. E necessirio “se colocar” como ativador,
rezar, invocar um poder, senti-lo, solicitar, pedir, convidar essa forga para
atuar de forma viva e ariva.

A diregdo que a magia toma respeita as determinacées do seu ativa-
dor. Podemos afirmar entio que a magia estd no mago em primeira ins-
tAncia e nos elementos como fatores fixadores e mantenedores da magia,
dando-lhe permanéncia. —

Um mesmo elemento de magia positiva pode ser usado para magia
negativa, de acordo com a vontade do seu ativador.

A magia se baseia na intengio, no propésito do seu ativador. O con-
ceito de magia positiva e negativa estd ai, no mago responsdvel pela ati-
vagdo. Baseia-se no resultado e na posterior colheita dessa consequéncia,
que, com certeza, rcspeitandoése aregra universal de a¢io e reagio, vird de
encontro a si mesmo com seu poder.

Fazer magia pode parecer complicado nesses termos inicidticos, mas
¢ muito mais simples do que se imagina. Transformamos muito em nosso
dia a dia. Por que serd que os adeptos da bruxaria natural tém, na cozinha,
seu grande altar, o ponto mdximo, o ponto de forcas da bruxa mae? Por-
que é na cozinha que tudo se transforma, na cozinha que os alimentos sio
modificados e preparados para ser fonte de energia.

Portanto, se vocé jd preparou um simples chd, jd participou de um
ato de magia. E se esse chd que vocé preparou seguiu um critério, como
colher a erva, lavar, deixar escorrer, colocar a 4gua para ferver, colocar a
erva dentro d’dgua, coar, enfim seguiu e praticou um ritual.

SIMPLICIDADE — RITO E RITUAL

Simplicidade nao ¢ simplismo. Trabalhar com simplicidade os ele-
mentos naturais, nio quer dizer abrir mao do respeito a eles. Nao é reduzir
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a prética das religioes a nada. Respeitamos sim as prticas litdrgicas, mas
dentro da concepgio de cada religido. Se o praticante se sente bem ampara-
do por aquela religiosidade, que a pratique sem medo. Aceite e respeite seus
dogmas e preceitos. Faga aquilo que reza a cartilha da religiao e boa sorte.

Os magos modernos nio usam mais chapéus pontiagudos nem
roupas bordadas com estrelas. Sio pessoas comuns que entenderam o
sentido da simplicidade e tiram das coisas simples beneficios para si e
Pafa SE€us Semelhantes.

Quer dizer que pessoas comuns podem fazer seus preparos, se ligar
A energia divina contida nos elementos naturais, no caso as ervas, usando
0 que tem a mio, usando os recursos de sua cozinha, de seu jardim, dos
vasos que tem em seu apartamento. E principalmente, sem depender de se

“iniciar” numa religifo com dogmas secretos ou préticas ocultas.

Seguem as definicées adaptadas sobre rito e ritual de acordo com os
diciondrios da lingua portuguesa mais conhecidos e consultados, Aurélio
e Michaelis e a enciclopédia livre Wikipédia:

Rito:

- Conjunto de ceriménias e férmulas de uma religido e de tudo
quanto se refere ao seu culto ou liturgia.

- Cerimonial préprio de qualgquer culto.

- Culto, religido, seita.

- Ordem ou conjunto de quaisquer ceriménias.

- Rito de iniciagdo: ceriménias, de cardter religioso ou nio, realiza-
das na admissdo de wm individuo a uma sociedade ou associagio
- Cerimdnias oficiais realizadas por ocasido, por exemplo, de um

enlace matrimonial.

RITUAL:

- Pertencente ou relativo aos ritos.

- Que contém os ritos.

- Livro que contém os ritos, ou a forma das ceriménias de uma
religido.

- Cerimonial.

- Conjunto das regras a observar; etiqueta, praxe, protocolo.

Um ritual acontece em concomitincia de sujeitos, tempo e espago.

Necessita, também, de objetivos, procedimentos, técnicas, instri-

mentos e objetos.

Em Man and his works: the science of cultural antropology, Mel-
ville Herskovits, adverte-nos para a necessidade de atermo-nos para os
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aspectos que ddo sentido is prdticas sociais. Misica, danga, festas, pro-
duges estéticas, roupas e comidas, por exemplo, fazem parte de um
universo cuja ordenacio social, cultural e politica amplia o conceito de
ritual. Nesse sentido, os espagos ritualisticos néo sio apenas os ligados a
religido ou misticismo.

Um saldo de beleza, por exemplo, apresenta certas regras. Nessa am-
pliagdo, seria correto afirmar que a vida em sociedade (tipica da humani-
dade) sd tem sentido a partir do entendimento dos rituais que a circunda:

Um ritual pode ser executado em intervalos regulares ou em situ-
agoes espec{ﬁm:_ Pode ser executado por wm nico individuo, um gru-
Po, ou por uma comunidade inteira; pode ocorrer em locais arbitririos,
espectficos, diante de pessoas ou privativamente. Um ritual pode ser
restrito a certo subgrupo da comunidade e pode autorizar ou sublinhar
a passagem entre condigées sociais ou religiosas. O espago do ritual é
passivel de miiltiplas interpretagoes.

Os propdsitos dos rituais sdo variados. Eles podem incluir a con-
cordincia com obrigagées religiosas on ideais, satisfacio de necessidades
espirituais ou emocionais dos praticantes, fortalecimento de lacos sociais,
demonstragdo de respeito ou submissio, estabelecendo afiliacio, obten-
¢do de aceitagio social ou aprovagdo para certo evento - ou, ds vezes,
apenas o prazer do ritual em si. :

Os rituais sdo caracteristicos de quase todas as sociedades humanas
conhecidas, passadas ou atuais. Eles podem incluir os vdrios ritos de
adoragdo e sacramentos de religioes organizadas e cultos, mas também
os ritos de passagem de certas sociedades, como coroagoes, posses presi
denciais, casamentos e funerais, eventos esportivos e outros. Virias ati
vidades que sio ostensivamente executadas para concretizar propdsitos,
como a execugio da pena de morte e simpésios cientificos, sio carregados
com agoes simbdlicas prescritas por regulamentos ou tradicdo e, portanto,
parcialmente ritualisticos. Virias agées comuns, como aperto de mio ou
cumprimentos podem ser entendidas como pequenos rituais.

O termo Rito tem vdrios sentidos. Rito ¢ totalmente diferente que
rituais. Muitas pessoas acham que essas duas palavras vém do mesmo
significado, mas rito e rituais tém significados diferentes. No sentido
mais geral, um rito é uma sucessio de palavras, gestos e atos que, re-
petida, compée uma cerimdnia (religiosa ou civil, na maior parte das
vezes). Apesar de seguir um padrio, o rito ndo é mecanizado, pois pode
atualizar um mito e, assim, segue ensinamentos ancestrais e sagrados.
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E um conjunto de atividades organizadas, no qual as pessoas se ex-
pressam por meio de gestos, simbolos, linguagem e comportamento, trans-
mitindo um sentido coerente ao ritual. O cardter comunicativo do rito ¢
de extrema importéncia, pois nio ¢ qualquer atividades padronizada que
constitui um rito. Rito é aquilo que vocé faz todo dia, como escovar os dentes.
Isso é um rito. Vocé ndo para e se pergunta porque estd escovando os dentes,
mas vocé sabe que agquilo é uma coisa que vocé sempre faz. A palavra “rito”

pode também designar tipo de velocidade no ritual de processo juridico.

Para nés, uma definicio simples de ritual basta para o entendi-

mento desse trabalho de RITUAIS COM ERVAS:

O conjunto de objetivo, necessidade, oportunidade,
determinagoes e elementos usados para alcancar um
objetivo transformador. O processo da magia.

DEFINICOES SIMPLES
A - Evocagio e Invocacio

Muitos termos sao usados em praticas ritualisticas. Nés mesmos
usamos diversas vezes palavra como evocar, invocar,.consagrar, deter-
minag6es, entre outras.

E como definir o que é correto em magia natural?
Vamos colocar algumas definigées em pauta.

. L Y
Evocar

E o ato de chamar uim poder ou forca na frente de si, ou num
ambiente de ritual. A evocagio de espiritos traz essa entidade
a sua frente, mas fora de vocé.

Poderd também ser interpretado como a exigéncia da presenga
de algo ou alguém.

Invocar
Clamar o poder ou for¢a em vocé. Poderfamos dizer ao pé
da letra que invocar uma entidade é o mesmo que chamd-la
para a incorporacio medidnica, em que atuard de dentro
para fora do seu médium.

Entendido também como o ato de pedir a intercessio de um
santo, junto a Deus, para a realizacdo de algo.
Nés usamos esses termos de forma genérica, pois o uso e costu-
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me popular ndo se atém 4 forma linguistica e sim 4 forma priica.
Ao fazermos uma evocagio ou invocacio, clamamos, pedimos e
convidamos:
ao Poder Divino (Deus Pai Criador), mente pensante e vibrante
(vibragao) universal;
e as Forcas Naturais, manifestacio viva de Pai Criador através da
natureza, elementos ¢ elementais, seres, génios, espiritos huma-
nos ligados aos mistérios realizadores e ao campo especifico da
magia ¢ sua energia movimentadora para...

- que se fagam presentes na forma que possamos compreendé-los em nosso
meio humano e para a realizacio de algo em nds e para nds, dentro
do nosso merecimento e dos ditames a’a Lei Divina.

Como podemos definir se invocamos Qara dentro ou para fora se
esse clamor é ao Pai Maior, 3 Mie Natureza e a todas as suas formas
de entendimento?

Fica realmente dificil em magia natural sermos exatos e simples
a0 mesmo tempo.

Mas j& que estamos lidando com magia ritual e como disse, & ba-
seada na intengido do seu mago ativador, nos servimos dos mecanismos
de compensagio que nio se preocupam com a linguistica da evocagio
determinatéria e sim com o propésito, para que se movam no sentido da
realizacdo, todos os meios necessdrios para a execucio do intento.

Resumindo: evocar ou invocar depende do que ficar mais ficil
para vocé memorizar. Tenha certeza de que a Divindade, o Poder da
Erva, enfim, a Forca que estd chamando nio se preocupard com a
gramdtica nesses casos.

Poderia dar como exemplo na religido de Umbanda quando se
canta para a Mae Orix4 lansa. Aqui eu grafei Iansa, mas encontramos
em vdrios titulos publicados Yansi, Inhaci ou Nhaca.

Imagine se essa Amada Mée Orixd, ao ser saudada e clamada
nos terreiros através dos cantos e toques de atabaque, fosse verificar se
estdo cantando para lansi com I ou com Y?

Nao haveria presenca de Mie lansi em terreiro algum. E isso se
processaria da mesma forma com muitas outras divindades.

Omulu ou Omolu, Oxdssi ou Oxésse ou Oxdee?

Algumas pessoas querem prezar pelo brilhantismo e acabam
sendo incoerentes. Pegando esse gancho sobre os Orixds, é comum
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vermos o uso da letra “S” no lugar do “X” na grafia dos seus nomes.
Mas se eu escrevo Sango, ou mesmo ase, para designar Xango e Axé,
eu devo escrever Orisa também, nio &

E um contra senso, pois na lingua iorubé ndo existe a letra “X”
cuja sonoridade ¢ o “S” com esse risquinho ou pontinho embaixo.

Entdo, fora de um contexto religioso e linguistico que exija assim,
¢ incoerente eu grafar Orixd Sango, certo? Ou eu uso toda a grafia no
mesmo padrio ou uso a forma que possa ser entendida. E todos nés
entendemos esse Pai como Orix4 Xangé e ponto final.
" As coisas sio mais simples do que imaginamos, principalmen-
te as Divinas.

Um exemplo de reza ativadora de um processo ritual, por exem-
plo, um banho cléssico de ervas:

Pai Criador, Mie Natureza, eu vos clamo, satido
e reverencio e pego que abengoem esse banho de ervas com vosso
poder divino e forcas naturais para que seja forca viva,
ativa, curadora, limpadora e regeneradora de meu
espirito e do meu fisico,
dentro do meu merecimento.
Peco também que se houverem ligados.a mim espiritos
ou formas de vida conscientes ou nio, sejam também
alcangados por esse poder curador, sejam abencoados
e colocados cada um em seu local de origem ou merecimento,
de acordo eom a Lei Maior e a Justica Divina.

Peco energia, ﬁ;rg;z, consciéncia, discernimento, saiide,
caminhos abertos, prosperidade e protecio em todos os sentidos.
Amém. Muito obrigado!

Assim seja e assim serd!

Esse € um modelo de reza que vocé poderd utilizar na integra ou
adaprando suas proprias palavras e acrescentando outras determinagoes.

Uma reza contém determinagées para a realizacio, e é isso o que
importa para nés. Deixarmos claro na reza o que queremos, essa é
nossa defini¢io para “determinacio”.

Os chamados decretos sdo exatamente a mesma coisa, simples e
objetivos, consistentes e com comego, meio e fim.

Inicio sempre as rezas com Pai Criador ¢ Mie Natureza. Esse
modelo tem o objetivo de clamar a presenca masculina, o pai, a mente
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pensante ou O pensamento divino e a presenca feminina, a mie, o
poder realizador manifestado, a geradora.

Termino as rezas com Muito Obrigado ou Gratidio. Agra-
decer nunca ¢ demais e entendo que seja importantissimo para a
pritica da simplicidade.

Amém quer dizer Assim Seja, € eu acrescento ainda a afirmacio
Assim Sera!

B - Ceriménias, celebragoes e consagragies

Normalmente esses termos, cerimdnia e celebracio, estio direta-
mente ligados aos ritos religiosos e guardam semelhangas. .

Ceriménia ou celebragio de um casamento, batismo, funeral.

J4 o termo consagragdo pode ser usado de forma mais simples:
consagragio de elementos para o trabalho cdm ervas; ou consagracio
de um mago de ervas para um benzimento, por exemplo.

Usaremos varios desses termos no decorrer deste livro. -

RiTuats com ERVAS - BANHOS, DEFUM»X(;(-)ES E BENZIMENTOS




MIsTERIOS

../ interessante também deixar claro que alguns termos aqui usa-
dos nio sio literais.

Por exemplo, o termo “mistério” na sua definigio bdsica ¢ algo secre-
to, escondido, de suspense, segredo compartilhado entre iniciados ou en-
tidades divinas, de significado ou causa oculta e que nio se pode explicar.

Mistério vem do grego, mystérion, coisa secreta, tem relagio com a
agio de cerrar ou calar a boca; o verbo é myein, fechar, se fechar, calar;
mystes, que se fecha, o que guarda segredo, o iniciado.

N6s usamos esse termo para aglutinar, ajuntar mesmo o conjunto de
poderes e forcas que ativamos nas ervas.

O Mistério Vegetal, ou o Mistério das Ervas é esse conjunto. Forma-
do por divindades, elementais, seres da natureza e de dimensées incom-
preensiveis para os humanos. E também de espiritos humanos e humani-
zados que se ligam a esse Poder Divino, assim como seus guardites e ma-
nifestadores (religiosos ou nio) desse mistério. Os Sagrados Caboclos na
Umbanda sao um exemplo desses espiritos, que absorvidos pelo mistério,
passam a manifestar seu poder no meio humano, material e ou espiritual.

J4 os seres da natureza quando evocados podem responder na forma
de 4rvores, animais, vibragoes perceptiveis aos sentidos até mesmo como
partes de um vegetal — raizes, sementes, flores, aromas e sabores, verdadei-
ro pulsar vivo de Mae Natureza.

O mais comum ¢ percebermos a vibracio pelo mental e pelo emo-
cional. Algumas pessoas com uma sensibilidade mais perceptivel ao fisico
citam um frio na barriga, um arrepio, precedido por um sentimento de
plenitude ao trabalhar com essas energias.

Os mistérios sio energia pura para nds e tomam a forma que damos
a cles. Ao preparar e executar um ritual, tendemos a “imaginar” como
ele se processa no astral, criando vértices, campos vibratérios, passagens
energéricas em todas as direcoes; mandalas multicoloridas, enviando se-
res nessas formas que citamos para que ajam em nosso favor, em nossos
corpos astrais ¢ no campo vibratério espiritual de nossas casas, local do
ritual ou templo.
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Saiba que essas formas dependem mais da criatividade mental do
que da clarividéncia propriamente dita. Nossa mente é rastreada, lida e
decifrada por esse poder, € a energia se condensa da melhor forma para
que possamos compreendé-la. Mesmo que para essa realizagio nio seja
necessirio um show de luzes e cores, temos a béncio de percebé-lo para
que S€ estabelef;ﬂ uma liga(}ﬁo mais adequada dO nosso mental/ﬂmocio-
nal ao poder realizador.

Seres da natureza jd foram, e sdo ainda, interpretados como seres
mitol6gicos, folcléricos como o saci, mula sem cabega, boitatd, curupira,
caipora, entre tantos outros.

Na prépria mitologia iorubd hd uma lenda (itan) que fala sobre
o Pai Orixd Ossayn, o sagrado Orix4 das folhas, que ao refugiar-se na
mata encontra Aroni, um ser de uma perna s6, com um pdssaro sobre
a cabeca, que o ensina o segredo das folhas. Eis aqui uma descricio da
conexao com o Mistério Vegetal e seus guardides.

Muitas entidades espirituais na Umbanda, Catimbé, Jurema e ou-
tros cultos que tem a natureza na sua composigio bdsica, sio guardides
iniciados nesse mistério, portadores de elementos simbdlicos e realiza-
dores de funcées no astral que ressonam em nosso campo humano.

Cachimbos, maracds, arco e flecha, cajados, cabagas carregadas de
esséncias sutis da natureza sio exemplos desses elementos de trabalho.

Nés, a0 conectarmo-nos a esse mistério, mesmo de forma empi-
rica, somos inspirados e estimulados a criar ou adquirir ferramentas de
trabalho simbélicas que facilitam a ligagdo do plano astral espiritual
com o nosso plano humano material.

E comum vermos as benzedeiras ou os raizeiros, como citados no
inicio deste livro, com ferramentas de trabalho que muitas vezes nio
percebem, ou dio a importincia ao valor energético que tem.

Essc conhecimento oculto faz parte do universo dos mistérios.

Lembra aquela sua vizinha, a senhora idosa da rua que tem um
jardim em casa e nio deixa ninguém pegar nada 14> Se vocé pedir um
galho de arruda ela arruma pra voce, mas ela mesma vai, com sua fa-
quinha ou tesourinha antiga, e corta um galho para vocé, senao o pé de
arruda morre, nio é mesmo?

Bom, vale lembrar que uma erva, um vegeral, reconhece quem
cuida deles, quem rega, quem aduba a terra e reconhece também quem
gosta e quem ndo gosta de plantas.

Isso estd impregnado na aura de cada um. Seus gostos pessoais e
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sua ligagao com a natureza.

Quem naturalmente respeita uma drvore nunca ird gravar no seu
tronco com uma faca, canivete ou prego, um coragio com nomes para
provar seu amor a alguém. Isso para uma drvore déi, fica na sua me-
moria, que se no ¢ igual a nossa memoria humana, é uma lembranca
que percorre através da vibragdo da terra e ressona em todos os vegetais
do planeta. Onde estiver essa pessoa serd reconhecida como alguém
que maltrata uma 4rvore.

Isso nao quer dizer que vocé nunca mais podera cortar a grama
do seu jardim, ou tirar aquelas ervas daninhas que insistem em invadir
seu canteiro de flores.

Sabendo se dirigir 4 natureza, a. terra e as ervas, podemos até
cortar uma drvore, desde que seja justo e necessdrio. O seu padrio e
conjunto energético, espiritual e vibratério serd absorvido pelo todo
energético que compée esse mistério vegetal.

A vida das plantas nio segue o padrio humano.

Sua forma biolégica, de vida fisica, em relagio a outros elementos
¢ a mais aproximada de nés seres humanos, pois nasce, cresce ¢ morre.
Tem tempo de vida marcado pela sua caracteristica de espécie e de
acordo com as condigdes naturais.

Seu espirito nio ¢ uma identidade tnica. E imanéncia, como
espirito coletivo, como um cardume de peixes com milhares da sua
espécie viajando nas dguas e de repente viram em outra dire¢io, ani-
mados por um espirito de coletividade.

Num jardim, bosque‘_)ou floresta, esses espiritos coletivos respei-
tam suas familias. As alfazemas de todas as espécies e variagGes se-
rio sempre ligadas aos elementares responsdveis pelas alfazemas. Os
boldos idem, assim como as frutiferas e os seres ligados a elas, assim
como o grande espirito que anima, como um pulsar Gnico, as grandes
florestas, como a amazonica, a mata atlintica e o cerrado.

Isso também nao justifica o desmatamento, pois esse grande espiri-
to coletivo sente, assim como noés, a falta de um érgio retirado sem que
se cumpra a lei Divina que rege todas as coisas. Se lhe tirarem uma unha
a sangue frio, serd que vocé nio sentird dor? Assim uma 4rvore cortada
pelo simples prazer ou pela sede econdmica faz com que a grande flores-
ta ressone em todo o planeta uma falha nesse pulsar de energia.

E assim numa floresta como num rio, numa pedreira ou cachoeira,
assim como no mar, que conforme nds, seres humanos vamos destruin-
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do-os, eles vao sentindo e deixando de ser esse elo de ligagio Divina
com planos da existéncia multidimensionais que alimentam nosso meio
humano com energias, de sutis a complexas, responséveis pelas trocas
transformadoras de vibragoes densas humanas em vibragaes leves e lu-
minosas. E muitas dessas ligacdes sio responsiveis pelo clima do nosso
planeta, alimentando os elementais responsdveis pelas chuvas, ventos e
mudangas climdticas necessdrias para que esse planeta abengoado scja
realmente um manancial de fartura em todos os sentidos.

Um rio poluido praticamente anula milhares de seres espirituais
elementais, ou pior ainda, negativa-os e negativa também outros que,
em sua forma de ser, nio compreendem os porqués de nés, seres hu-
manos sermos tio ingratos com o Pai e a Mae Natureza que ddo tudo
de graca e com amor a nés.

E nds, dia a dia vamos colhendo bs frutos dessa semeadura mal-
dita de ingratidio com a Mae Terra, na forma de catdstrofes e aciden-
tes que de naturais ndo tém nada, mas sim a resposta 4 flor da pele, das
toxinas que injetamos em nossa propria casa.

QUEM PODE FAZER RITUAIS COM ERVAS

A resposta primdria é: todos!

Isso mesmo, todos nés podemos fazer rituais com ervas. Banhos
defumagées, benzimentos, bate-folhas, magias simples e objetivas.

Mas nio € tao simples assim, e agora vocé entenderd por que eu
falei nos capitulos anteriores sobre a importincia de dominar a mente.

O mais importante antes de fazer um preparo ritual e executd-lo é
responder a algumas perguntas bisicas:

— 0 que eu quero?

— € o que eu realmente preciso?

— pra que eu quero?

— como quero me sentir depois desse ricual?

— como me vejo agora e como quero ficar?

Para quem nio sabe o que quer, qualquer resultado é bem-vindo.

E importante sabermos qual o resultado desejado e qual o real-
mente adequado.

Vamos a um exemplo:

A pessoa se encontra em situago financeira dificil. Contas atrasa-

das, dinheiro curto que nio chega ao fim do més, ou piot, desemprego e
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falta de perspectiva, acompanhada de desinimo e desmotivacio.

Naturalmente essa pessoa ird procurar um processo que ative a
prosperidade em sua vida.

Mas, a prosperidade para se encaixar no contexto energético dessa
pessoa precisa de “ambiente” adequado. Vale lembrar que a mdxima que
diz que dinheiro atrai dinheiro, tanto serve para esse item como para
qualquer outro.

Entdo, como posso precisar de dinheiro e ter que ter dinheiro para
atrai-lo? Seria a pergunta cldssica.

Mas vamos a uma anélise fria da situacio. A mente em preocu-
pagdo comega a visualizar a situacio cada vez pior. As dividas, falta de
confianga. — Serd que vou conseguir pagar as contas que nio param

de chegar?

Muito bem, qual energia de prosperidade essa pessoa vai atrair
para si? Nenhuma. Pois a prosperidade, assim como outros sentidos,
nfo se encaixa onde nio pode fluir. Nés criamos barreiras com nossos
sentimentos contrdrios ao que queremos e essas barreiras energéricas
impedem a magnetizacio, a condensacio das energias adequadas.

Seria muito mais interessante para esse individuo comecar com
uma boa limpeza energérica, fortalecimento e equilibrio da vontade,
uma boa dose de alto astral, para ai sim trabalhar a esséncia de prospe-
ridade, que podemos dizer sem errar, que ¢ a multiplica¢io daquilo que
ja trazemos em nos.

Crie e alimente com a descrenga, o desinimo e a desmotivacio em
si mesmo e verd como ¢é dificil atrair a prosperidade.

Resumindo, primeirameilte limpamos a casa, preparamos o am-
biente e af sim colocamos a energia adequada para funcionar, estabele-
cendo um padrio cuja manutengio dependeri da prépria pessoa, parte
integrante e imprescindivel do processo a ser realizado.

Na Umbanda o atendimento ¢é direto, o ordculo vivo é através do
proprio médium que, com os guias espirituais, aconselha, recomenda
banhos, oferendas, priticas simples, mas envolventes e que colocam a
pessoa também como responsavel pela qualidade da realizacso.

Observando um atendimento espiritual assim, vemos que é reco-
mendado para a pessoa algum ritual, mas essa pessoa j estd ali, pedindo
ajuda, o que jd é uma grande coisa.

Ela jd saiu do ostracismo e pelo menos foi até o terreiro, nio ficou
em casa reclamando e curtindo o tempo perdido. Dignou-se a aguardar
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seu atendimento e diante da entidade espiritual confiou suas davidas,
temores e insucessos. E declarou seu desejo de melhorar.

O guia espiritual lhe atenderd, fard ali um benzimento, um descar-
rego energético e recomendard alguns banhos com ervas e defumacio
para sua casa. O ritual nesse caso servird para condensar as energias
necessdrias para a realizagio da melhora global, e a0 mesmo tempo es-
pecifica da pessoa, e para dar permanéncia 4 vibragio desejada.

Mas e se estou nesse processo, sentindo-me fraco, desanimado,
desmotivado, sem animo até para ir ao terreiro, ou fazer um ritual,
como sair desse estado de crise e me colocar em condi¢io de melhora?

Buscar um estado de espirito mais adequado ¢ sua tarefa ini-
cial. Se jd passou por essa fase, ou se gragas a Deus nem chegou
nela, 6timo, passe adiante, pois os rituais fluirio em plenitude. Caso
contrdrio, existem férmulas mdgicas que funcionam hd milénios. As
religides se servem desses recursos e disseminam de forma natural
essas chaves de ligacao com estados de espirito que permitem pelo
menos a busca da ajuda necessdria.

As rezas, oragoes, preces sio essas chaves milagrosas que pode-
mos citar sem medo de errar. Eu gosto muito de Prece de Ciritas
e Salmo 23 para essas situacdes onde é necessirio quebrar barreiras
energéticas. (veja o capitulo de rezas). ‘

Enfim, resumindo, todos que demonstrem vontade de melhorar
a si proprios; vontade e disposicio para fazer algo pelo semelhante; de-
sejo de mudancas; desejo de praticar o bem; adquirir paz interior, paz
de espirito; de se desenvolver como pessoa, como ser humano, como
médium. Todos que querem um mundo melhor, comegando por si,
suas casas, seu trabalho, podem praticar seus rituais sem medo das
reacdes negativas, pois se clas existem, nio tém forca nenhuma contra
quem estd no bem, para o bem e pelo bem. .

E mais, quando vocé se coloca no caminho com vontade,
mesmo que haja interrupgdes, oposicées, forcas contrérias, tenha
certeza que o universo conspirard a seu favor, colocando a vocé
todos os recursos necessirios.

REGRAS BASICAS PARA O USO DO ELEMENTO NATURAL

Ha4 duas regras bdsicas para a pratica dos rituais, para a manipu-

lacao do elemento natural:
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Amor e Bom Senso”

Isso mesmo, Amor e Bom Senso, essas duas palavrinhas tio sim-
ples de dimensdes tdo extensas no seu sentido de entendimento.

Bom senso de acordo com o diciondrio é a capacidade de julga-
mento, o senso intimo, a consciéncia. E o senso comum, é o modo de
pensar da maioria.

E aquele conhecimento bisico, ¢ o raciocinio capaz de discernir
sobre algo bom ou algo ruim. A capacidade de julgamento que seu
intimo lhe impée. E o conhecimento que a maioria das pessoas tem.
Se vocé nao sabe, com certeza alguém em sua casa sabe, seu vizinho,
ou alguém para quem vocé possa perguntar.

E a presenca de espirito que temos ao saber que nio devemos
usar uma erva que nio conhecemos. Nio devemos usar o “achismo”.
Simplesmente achar uma erva “bonita” e usd-la para fazer um chi,
ou banho. H4 muitas ervas tdxicas, ou com grau de toxidade tal
que seu uso indiscriminado pode trazer resultados desagradaveis. E
necessdrio tomar muito cuidado, filtrar as informacées, comparar,
perguntar. Adquirir ervas secas e frescas, mudas e sementes de locais
adequados, de boa procedéncia.

O bom senso diz que nio queimamos ervas frescas, porque ainda
contém muita dgua. Nas defumages s6 usamos as resinas ou ervas
desidratadas (secas). Delas foi eliminada a maior parte de dgua, por
isso servem para queimar no carvio em brasa.

Nao precisamostomar banho gelado no inverno para provar nos-
sa Fé. Isso de repente pode trazer uma pneumonia. E tenha certeza
que ninguém quer isso.

Isso ¢ bom senso.

Acima de tudo, ouga seu coragio. Pergunte a si mesmo se nio estd
exagerando. Sinta em sua alma a energia do elemento, simples assim.

AMmoOR. Quando falamos de amor o assunto se torna amplo. E
subjetivo falar de amor, esse sentimento abstrato e de dificil compre-
ensdo. Vemos o amor definido e transmitido de virias formas. O amor
fraterno como o sentimento entre irmaos, amigos, ou enfim, entre
pessoas que se gostam. Vemos o amor doado pelas almas caridosas em
sua luta constante para diminuir as diferencas entre as classes sociais,
o amor de Cristo por nés, por ter descido de suas esferas luminosas
para semear entre nds o Amor e a Fé.
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Gosto de dividir esse sentimento em duas partes para nosso me-
lhor entendimento: Fé e Respeito.

F£ ¢ aquilo que acreditamos. Se acreditamos que algo é bom para
nds, temos fé naquilo. Se acreditamos que algo é ruim para nds, tam-
bém temos fé naquilo. A fé nio depende da forma. E a mola propulsora
que nos empurra em diregdo a algo, a um ideal. Quando acreditamos
e vamos em frente, ¢é ali que estd nossa fé. Aquilo que nio nos deixa
esmorecer diante das dificuldades, nossa crenga em algo maior que nés.

Se acreditarmos em uma sustentagio religiosa, é l4 que coloca-
mos nossa ¢, a fé religiosa.

A fé nio é 6 religiosa ou ligada 2 religiosidade, é acima de tudo
acreditar. Mestre Jesus quando esteve entre nés, no meio material, di-
zia ao fazer suas curas milagrosas: tua fé te curou, tua cura é do tama-
nho da tua fé. Entdo, quando acreditamos® poder de realizacido entra
em agio. A fé é o poder em agio, a realizagio. Ao alimentar com fé
nossos projetos, damos crescimento a eles. Poderiamos dizer que a fé é
o fermento da vida. Sem acreditar, nada acontece.

Além da virtude religiosa que mais a inspira, podemos resumir
fé como confianca.

A prépria ciéncia ji aceita que pacientes que tém fé se curam
mais ripido do que os céticos, aqueles que ndo acreditam em nada.
Confiar na cura aumenta o resultado.

Quando acreditamos e confiamos, temos fé.

RESPEITO ¢é honra. Respeitar a natureza é honrar ao Pai Criador
pela dddiva da vida. Honrar ao Pai pelo ar que respiramos. Respeitar a
forma que o espirito divino se apresenta nos vegetais, a energia contida
em cada erva, mesmo depois de seca.

Ao respeitar as muitas formas de energia, temos beneficios prati-
cos em nossa vida. A energia elétrica ¢ fantdstica se bem usada, no en-
tanto se usada sem conhecimento pode causar prejuizos sem preceden-
tes. Isso é respeito. Bem direcionada, toda forma de energia é benéfica.

Enfim, Amor ¢é isso: Fé e Respeito, porque quem ama Acredita e
Respeita. Amar as ervas ¢é acreditar que podem trazer beneficios para
nossas vidas e para a vida de nossos semelhantes, ¢ respeitar sua forma
de uso, direciond-la da forma cotreta é preciso para um resultado pleno.

Reconhecer que todos os elementos tém seu aspecto neutro, po-
sitivo e negativo, dependendo exclusivamente de quem o ativa para se

comportar dessa ou de outra maneira, respondendo assim aos processos
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magisticos e ritualisticos. Uma determinada erva carrega um poder pa-
ralisador, mas o que ird paralisar depende de quem estd direcionando
esse poder. A erva por si s6 nio determina a forma que quer agir.

O QUE PODE ATRAPALHAR OU MESMO
DESQUALIFICAR UM BOM RITUAL?

— o desejo mesquinho, querer simplesmente por querer — ambicio;

— tentar desenvolver poderes ou qualidades psiquicas para domi-
nar outras pessoas;

— visar obter vantagens materiais com seus rituais;

— criar necessidades ou problemas onde nio existem;

— iludir pessoas para tirar vantagens;

— iludir para satisfazer desejos pessoais;

— incrementar com elementos desnecessdrios ¢ fora do contexto
simples e natural;

— violacio da vida animal;

— automatizar os processos;

— falta de objetivos claros;

Entre os cuidados que devemos tomar quando aprendemos as
préticas ritualisticas (e isso vale também para a pritica meditinica) estd
o de entender que ¢ normal uma situagio dificil, uma fase ruim onde
parece que nada funciona e o mais importante é entender que é uma
situagdo e ndo um estado. -

Situagées passam rdpido, os estados permanecem e dependem
do apoio mental para sobreviverem. Nio deixe sua mente trabalhar
contra voceé. Se quisermos bons resultados devemos evitar tudo o que
foge do bom senso, do senso comum, do justo, correto e razodvel.

Quando cito “automatizar os processos” quero dizer tornar me-
cinicos, automdticos os atos que requerem envolvimento espiritual
humano, ou seja, colocar seu espirito em sintonia com o Mistério para
que haja uma reagio 4 determinacio do ritual.

Encontramos situagbes em que perguntamos as pessoas que Nos
procuram buscando ajuda para suas dificuldades cotidianas, o que
elas querem. A resposta vem assim: quero ser feliz! E obvio que a feli-
cidade é a busca comum de todos nés seres humanos, mas depende do
ponto de vista, do prisma de cada um.

Para quem estd com frio, a felicidade pode vir na forma de um
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cobertor ou agasalho, ou entdo, num dia quente de verio em uma
praia paradisfaca.

Para quem est4 passando fome, pode ser um prato de comida, ou
uma despensa abundante.

E preciso saber o que se quer com clareza e determinagio.

Foco, meta, objetivo.

Exemplo: quero comprar um carro. Marca tal, modelo tal, ano
tal, valor que cabe no meu bolso tal, seguro tal, IPVA tal, etc.

Nio basta dizer, ah eu queria um carro, pode ser qualquer um,
pode ser um velhinho, ou pode ser um vermelhinho. Tem que ser es-
pecifico, ter medida para o que se quet, tem que ter bom senso, colocar
prazo determinante e razodvel.

Objetivo é sonho com data marcada para acontecer.
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EMOCAO E IMAGEM MENTAL

Os capitulos anteriores trataram tio somente de emocio e ima-
gem mental. A criagdo de um padrao de pensamento direto, objetivo
para a realizacdo de um bom ritual com ervas.

As ervas por si s6 ndo podem trazer os beneficios diretos para
uma pessoa se ela nio colocar seu padrio humano de pensamento,
adequado ao ambiente ritualistico para que a energia, o poder realiza-
dor contido no elemento natural entenda o que se pede.

Comportamento humano, posicionamento, concentragio. Nio
precisa se assustar, pois aqui nio exigimos de ninguém o padrﬁo de
um logue, de um eximio médium, um mestre da ativagio dos elemen-
tos da natureza.

Ninguém precisa ser a Madre Teresa de Calcutd ou um Chico
Xavier de virtudes para que um ritual funcione.

Se o segredo do universo fosse viver num mosteiro, o universo
seria um grande mosteiro. Basta se posicionar. Isso mesmo, posicio-
namento € colocar-se em condigdo de se conectar ao mistério vegetal.

Sente-se num lugar tranquilo, busque um canto em que vocé
se sinta bem. Muitos falam das posi¢ées para melhor absorcio das
energias, técnicas para meditagao, mas vale a regra de “sentir-se bem”.
Se preferir coloque uma musica de fundo, ndo muito alta, apenas o
suficiente para ajudar no estado mental.

Respire profundamente algumas vezes, preste atengio na sua res-
piragdo. Lenta, profunda e compassada. Projete sua mente a uma mata
bem fechada, sinta-se 14 dentro, sinta o cheiro da terra imida, o cheiro
misturado de todas as ervas. Eleve seu pensamento ao Pai Criador, 2
Mae Natureza, se preferir e se assim vocé professar a sua Fé, cleve seu
pensamento aos sagrados Orixds, a Ox6ssi, o cacador das matas, a
forca dos Caboclos.

Nas nossas determinagdes nio usamos o imperativo, nio damos
ordens, apenas convidamos de forma educada. Convide o Poder Divi-
no e Forgas Naturais para atuarem junto a vocé, peca que seja instru-
mento vivo ¢ ativo da magia natural, peca que essa forca flua através
-de vocé. Convide os seres da natureza, os Caboclos, Pretos Velhos, os
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Guardides dos Mistérios € outros que vocé lembrar ou tiver afinidade.

Sinta, perceba, coloque-se.

Mesmo que abra os olhos e v preparar seu banho, ji estard ligado
ao ambiente das ervas, ao meio natural que vocé mesmo criou.

Crie-o como quiser — uma mata, jatdim, campo aberto. Vocé é
quem manda e determina como quer sentir-se bem. Nunca deixe de se
envolver com emogio. Sentir, perceber ¢ emocionar-se a cada encontro.

SENTINDO A REZA

Até rezas simples podem ter o efeito intensificado se feita com emo-
¢ao. Vamos nos servir de um ponto comum entte os cristios, que em
minha opinido ¢ uma das rezas mais ecuménicas que nosso planera j4 viu.

Sentir uma reza como o Pai Nosso ¢ extremamente gratificante e
alimentador para o espirito. +

Pai Nosso que estais nos céus.
Santificado seja o Vosso Nome.
Venba a nis o Vosso Reino
Seja feita a Vossa vontade
Assim na Terra como nos céus
O Pio Nosso de cada dia
Nos dai hoje
Perdoai as nossas ofensas
Assim como perdoamos #ossos ofensores
Nio nos deixei cair em tentagdo
E livrai-nos de todo 0 mal — Amém!

Se vocé simplesmente leu e nio sentiu, leia de novo, agora com o
foco em sentir a reza.

Perceba a luz viva de Pai Criador descendo sobre sua cabeca, en-
volvendo seu corpo, mente, espirito. Sinta e emocione-se com isso. Tente
quantas vezes forem necessdrias para atingir essa forma simples e muito
humana de se ligar com o Divino. Dei aqui o exemplo do Pai Nosso, mas
pratique com outras rezas e até rezas espontineas, simples e verdadeiras
conversas com Deus.

ATIVAGCAO DO PODER REALIZADOR DAS ERVAS

Chame como quiser: reza, prece, oragio, evocagio, determinacio
migica, enfim, o importante é a ativagdo da forca vegetal contida na erva.

Vamos lembrar-nos do poder da palavra. Isso me remete a uma mi-
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xima oriental que diz que Deus s6 diz uma palavra: SIM.

Deus diz sim para todas as nossas afirmagoes, positivas ou nio.

Desde que nos dirigimos a Ele com Amor e Bom Senso, as realiza-
gbes também se multiplicam. A palavra (verbo) tem tanta forga que criou
o mundo, de acordo com a génese catélica.

Nossa mente é extremamente poderosa e nossa palavra também.
Quando determinamos o rumo que a energia deve tomar, damos dire-
cionamento a ela. Isso é respeito. Ao respeitar a energia, ela devolve como

* uma reacio fisica:
Para toda agio existe uma reagdo de
igual ou maior intensidade. (Newton)

Quando rezamos colocamos ali nossa Fé e damos direcionamento para a
energia. As ervas tém alma, personalidade e sentimentos tdo envolventes
como qualquer ser vivente na natureza, inclusive o homem. E essa a ener-
gia, a forga que evocamos. O espirito vegetal.

H4 muitas rezas e evocacoes maravilhosas, mas para o que pretende-
mos aqui, hd uma evocagio bdsica.

Eu clamo a Deus, nosso amado Pai Criador, clamo a Mie Terra,
vossas forgas vegetais, o sagrado espirito vegetal,
e peco que abengoe esse banho, defumagio, chd, etc.,
para o meu beneficio e beneficio de meus semelbantes,
AsSim sejd, € assim serd.

Essa reza, bastante simples requer apenas as regrinhas bésicas de
Amor e Bom Senso. i

Cada religido costuma envolver seus ritos em roupagens folcléricas
e verbalizacbes incontestveis, chamando-as de ciéncia oculta, sabedoria
milenar do oriente ou de outro lugar mistico, e tentam mostrar que as
outras religides, suas concorrentes, sao falsas, porque nio tém o segredo
dos mistérios. Seus misticos se consideram uma minoria privilegiada pelo
esclarecimento divino, superiores em compreensio e inteligéncia e rejei-
tam invariavelmente a critica de supersticiosos. Mas qual a diferenca entre
suas criaturas misticas e as da cultura popular?

Perdoem-me os misticos de plantio, mas viva a simplicidade!

Entio, a reza tem efeito sim!

Deus esta e se manifesta nas coisas simples. Vocé nao ¢ obrigado a
fazer a evocagio dessa forma que estd aqui. Mas use o bom senso. Desen-
volva seu critério de oragio.
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Sdo nos Sagrados Anjos que vocé ancora sua fé? Entdo reze a eles.
Sido aos Orixds que vocé clama em suas preces, 6timo! Eles com certeza
estardo presentes na ativagio da erva. Clame aos Santos de sua conveni-
éncia e estard tudo certo.

Deus responde 4 sua criagio da melhor forma que sua criagio possa
entender. Para o negro africano, Deus serd também negro. Para o oriental,
teré feigdes orientais e assim por diante. Suas divindades, representacoes
vivas de Deus, apresentam-se da mesma forma, com variagées culturais e
regionais, mas sempre a mesma esséncia.

Nio h4 magia sem ativagio. £ necessdrio desencadear o processo
de agdo da erva. Ao colher a erva, devemos mentalmente pedir licenca ao
espirito vegetal que a anima, dizer-lhe que est4 sendo colhida e ser4 titil
a um ser vivente, parte da criacdo divina. Esse espirito ird responder com
toda sua forga e concentrard na parte a ser colhida as esséncias necessarias
para a cura. Desde que ele entenda que vocé se dirige com Amor e Bom
Senso, as ervas se doam pela causa da criagio.

Crendice popular? Duvido. Contra os fatos nio hd argumentos.

Fato ¢ que a agao da erva comprovadamente aumenta se for ativada
com uma reza. Reza misturada, sem critério, é que nem raizeiro que nio
conhece raiz... Pode matar pela falta de conhecimento, ou tornar a raiz
inerte, sem efeito.O escritor Hugo Prata comenta que é mais ficil acredi-
tar em lobisomem do que em Deus, “porque ninguém nunca viu Deus,
mas lobisomem, muita gente j4 viu”.

E nés dizemos: “Qual o alcance que vocé quer em sua magia? Esse
deve ser o tamanho da sua Fé!”. Na mitologia africana, o basico para con-
trolar alguma coisa é saber o nome dela. Imagine vocé andando na rua,
na calcada de um lado, e vendo um amigo do outro lado da rua, na outra
calcada. Vocé o vé, mas ele ndo. Vocé quer chamar sua atencio e af vocé
grita, assobia, gesticula e ndo consegue fazé-lo olhar para o lado. -

Se vocé gritar pelo nome do seu amigo, com certeza ele imediata-
mente ird olhar para vocé, reconhecé-lo e responder ao seu chamado.

A ativagdo das ervas funciona quase dessa forma.

Nio precisamos conhecer seus nomes afticanos, indianos ou fora da
nossa rotina linguistica habitual.

Precisamos entender que hd um poder, uma forca vital, uma energia
contida em todas as ervas e essa energia responde a quem se dirige a ela.
Na planta seca, fresca, moida, embalada, plantada e nas suas partes, fo-
Ihas, cascas, raizes, flores, caule, fruto, sementes e seiva.
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Ao ativarmos o principio realizador nas ervas, nés colocamos em
movimento sua poténcia para aquilo que queremos, ou melhor, aquilo
que precisamos que elas desencadeiem. Mas da forma que nés possamos
compreender, pois é importante, como ji foi dito, a criagio de um estado
mental que ajude a formar uma imagem dessa realizagio.

Vamos dar o exemplo de um bate-folhas e seu processo de ativacao,

fazendo um estudo de caso.

NECESSIDADE

Utna nova casa comercial, loja ou algo parecido serd iniciada. O
imével foi alugado e nio se sabe o que havia no lugar antes. Iniciamos
com um processo de limpeza espiritual para “zerar” ou neutralizar o mag-
netismo deixado pelo ocupante anterior e preparar o ambiente para a ins-
talacio da esséncia dos novos ocupantes.

Esse imével estd em um conjunto comercial e no ¢é possivel fazer
defumacio, pois os vizinhos ocupam seus locais o tempo todo e nao po-
demos chamar atengio ao processo ritualistico, que deve ser discreto.

RITUAL RECOMENDADO
Bate-folhas para descarrego e limpeza energética com trés er-
vas quentes (agressivas), no dia seguinte ativagio de vasos de flores
no ambiente.
REZA PARA O BATE-FOLHAS
Amado Pai Criador, Sagrada Mae Narureza, Vosso Poder Divino
¢ Forcas Naturais, peco que abengoe essas ervas tornando-as forca viva
¢ ativa para a purificagio désse ambiente em todos os sentidos, anulan-
do, eliminando, dissolvendo ¢ paralisando toda e qualquer agdo negativa,
mental ou material, seus itens, encantamentos, acimulos energéticos ¢
ligagoes com o baixo astral. Amém.
PROCESSO
Batem-se as folhas em todo o ambiente e apés o intervalo minimo
de oito horas recolhem-se os residuos que devem ser devolvidos a nature-
za, seja em um jardim, praca, uma beira de mata, margem de rio, enfim
em algum lugar que ndo seja no lixo e que possa ser absorvido pelo meio
ambiente de forma segura.
Colocar flores em vasos plantados ou com dgua e ativa-las para que
purifiquem e mantenham o ambiente harmonioso.
Esse ¢ apenas um exemplo de um ritual bem simples ¢ objetivo, que
pode ser adaptado ou usado na integra em caso de necessidades similares.
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REZAS ATIVADORAS

4 falamos nos capitulos anteriores sobre as rezas ativadoras. E im-

portante para quem vai manipular as ervas, ou outro elemento que exija

uma reza evocatéria, que a reza possa ser modificada de acordo com
seu coragio. Isso mesmo, a ordem das palavras ndo altera o contetido,
ou seja, se vocé preferir evocar de outra forma, nio hd problema, desde
que se preste atengio na forca, ou divindade evocada. E melhor ainda,
faca suas préprias evocacdes baseadas nas que colocamos aqui como
exemplo e adapte suas palavras de acordo com o que fique mais fécil
para vocé memorizi-las.

Vamos a alguns exemplos:

Evocagio Bisica (GERAL)

Eu evoco Deus, nosso amado Pai Criador, evoco a Mae Terra,
vossas forgas vegetais, o sagrado espirito vegetal e peco que abengoe
esse banho, defumagio, chd, etc., para o meu beneficio e beneficio de
meus semelhantes, assim seja, e assim serd.

PARA ACORDAR AS ERVAS SECAS 1

Amado Pai Criador de tudo e de todos nds, Amada Mie Terra,
forca viva e geradora de tudo o que conhecemos e também do que
desconhecemos. Sagradas Forgas Vegetais, pego que envolvam estas
ervas, este preparo, tornando-os forca viva e ativa, capaz de responder
aos meus estimulos e solicitagées de cura e amparo energético e fagam
cada vez mais de mim, instrumento de vossa vontade maior. Assim
seja e assim serd.

PARA ACORDAR AS ERVAS SECAS 2

Salve Pai Criador, salve Mae Terra, Salve as Sagradas Forcas da
Natureza. Peco vossa béncio nesse preparo, e que cle seja vivo ¢ ativo
para o beneficio de... (fazer o pedido, a determinagio). Pela vossa glé-
ria e amor 20 seu nome. Assim seja € assim serd.

PARA ACORDAR AS ERVAS SECAS 3

Pai Criador de tudo e de todos nés. Amada Mae Terra, prove-
dora de todo elemento vegetal. Sagradas Maes das Aguas, forga da
vida que a tudo anima, peco que abencoe essas ervas secas, tornando-
-as vivas, ativas e vibrantes, imantadas com vossas sagradas energias
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elementais, e seja a partir de agora elemento pronto para receber as
determinagées por mim proferidas. Assim seja e assim serd.

PARA COLHER A ERVA VERDE (FOLHA)

Eu evoco nosso amado Pai Criador, Amada Mie Terra, sagradas
forgas vegetais, os sagrados guardioes das ervas, os elementais da natureza
e peco licenca para recolher partes dessa erva, para que com sua
forga viva, possamos curar... (aqui se fala para que a erva serd usada).
Peco que essa planta seja envolvida em irradiacoes divinas e ndo
sinta dor para doar essas folhas. Peco vossa béncio ¢ vosso amparo,
assim seja e assim sera.

Corte as folhas com uma faca ou tesoura bem afiados, de pre-
feréncia em um corte s6 ¢ o mais rapido possivel. Ao retirar as folhas,
usd-las o quanto antes.

PARA COLHER A RAIZ

Salve Senhor Nosso Deus, Salve a Terra, Salve a Terra, Salve a
Terra. Sagrada Mie Terra, sagradas forcas guardias da terra, peco li-
cenga para retirar de vosso elemento, essa raizes, forcas vivas que serdo
tteis para... (fala-se onde serd utilizada a raiz) e assim poder ajudar e
curar nossos semelhantes. Assim seja ¢ assim serd.

PARA ATIVAR A DEFUMAGAO

Divino Pai Criador, Mie Terra, for¢as da Jurema, peco que
abengoem essa defumagio tornando-a forga viva e ativa para a lim-
peza e equilibrio dessa casa, e das pessoas aqui presentes. Assim seja
e assim serd.

PARA SE PREPARAR PARA UM TRABALHO COM ERVAS

Ajoelhar-se e com as palmas das mios voltadas para o alto:
Senhor meu Deus, meu Pai Criador, Amada Mie Terra, Amados
mestres inspiradores do astral superior. Grande foco divino que a
tudo anima, pego que me envolva nas vossas vibragoes de luz, de
amor e caridade e faca de mim uma extensio do vosso amor e de
vossa forga curadora, para meu beneficio ¢ de meus semelhantes.
Assim seja e assim sera.

PARA BATER AS FOLHAS
Com o mago de ervas na mio, pronto para ser usado: Pai de
Amor e Caridade, transforma esse seu filho, nem sempre consciente
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de sua missio, em instrumento vivo de vossa vontade, para aqui, com
essas ervas na mao, elas sejam forca viva e ativa, limpadoras e absorve-
doras de todo miasma, toda larva astral e toda forma de vida conscien-
te e inconsciente que estejam prejudicando esse ambiente. Peco que
se houver formas espirituais presas nesse ambiente, sejam libertadas,
curadas e assim possam retomar seu caminho evolutivo, pela vontade
de Nosso Criador. Assim seja e Assim serd.

OUTRA REZA PARA BENZIMENTO

Deus que te fez, Deus que te criou, Nossa Senhora que tira esse
mal que te entrou. Repita 3, 7 ou nove vezes, ou enquanto passa o
mago de ervas na pessoa. Obrigado. Assim seja e assim serd.

ACENDENDO UMA VELA

Amado Pai Criador, Pai Doador da Caridade Universal. Fazei
dessa vela um elemento vivo e ativo, capaz de absorver todo e qualquer
miasma larva astral, dessa casa, ambiente, local de trabalho (ou pesso-
as), e recolher a seu lugar de transformacgio e merecimento, de acordo
com a vontade divina. Obrigado. Assim seja assim ser4.

ATIVANDO UM BANHO (OU CHA)

Senhor Deus, meu amado Pai Criador, Amada Mae Terra, Amada
Mie Agua, Sagradas Forcas Vegerais, pego de coragio que abengoem esse
banho (ou chd). Que ele seja verdadeira forca viva em minha vida, em
meu campo energético, proporcionando satide espiritual e fisica, limpeza
astral, e que todas as formas de vida atuando negativamente em minha
vida sejam alcancadas por ele e assim tenham também em sua vida os
efeitos positivos dessas ervas. Obrigado. Assim seja e assim serd.

AGRADECIMENTO FINAL

Pai Criador, Mie Terra, Forcas da Natureza Vegetal, Forgas aqui
evocadas, senhores guias, mentores e direcionadores do astral espiritual,
eu vos agradeco de coracdo e peco que tenham em mim, um instrumento
sempre pronto a servi-los e servir meus irmdos semelhantes, em sua jor-
nada evolutiva. Obrigado, obrigado e obrigado. Assim seja e assim serd.

Nio esquecendo que para toda reza é necessiria uma postura de
seriedade e concentracio.

A reza pode ser até em siléncio, mentalizando as palavras, mas
sempre atentando para a necessidade do rezador estar focado no seu
objetivo, seja a cura, a limpeza astral, etc.
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SiNAL DA CRuUZ
Pelo sinal da Santa Cruz, livra-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos
inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Pa1 Nosso

Pai nosso, que estais no céu, santificado seja o vosso nome; venha a
nés o vosso Reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O
Pdo nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas ofensas, assim como
nés perdoamos a quem nos tem ofendido, e ndo nos deixeis cair em tenta-
¢do, mas livrai-nos do mal. Amém.

AVE MARIA

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vés entre as
mulheres e bendito é o fruto de vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mae de Deus,
rogai por nds, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amem.

Oragio pE SAo Francisco DE Assis

Senhor, fazei-me instrumento de tua paz.

Onde houver édio, que eu leve 0 amor.

Onde houver discérdia, que eu leve a uniio.

Onde houver duvidas, que eu leve a f¢.

Onde houver erros, que eu leve a verdade.

Onde houver ofensas, que eu leve o perdio.

Onde houver tristeza, qilc cu leve a alegria.

Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei que eu procure mais consolar, que ser consolado,
COmP[Ceﬂde.l', que ser COmPl'CeIldidD, amar ql_[e ser am:ld().
Pois ¢ dando que se recebe.

E perdoando, que se é perdoado.

E é morrendo que se vive para a vida eterna.

Prece DE CARITAS

Deus nosso Pai, que sois todo Poder ¢ Bondade.

Dai a forga a aqueles que passam pela provacio, dai a luz a aqueles
que procuram a verdade, ponde no cora¢io do homem a compaixo € a
caridade. Deus, dai ao viajor a estrela guia, ao aflito a consolagio, ao doente

e

o repouso. Pai, dai ao culpado o arrependimento, ao espirito a verdade, a
crianga o guia, ao 6rfio o Pai. Senhor, que a Vossa bondade se estenda so-
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bre tudo que criaste. Piedade, Senhor, para aqueles que nao Vos conhecem,
a esperancga para aqueles que sofrem. Que a Vossa bondade permita aos

espiritos consoladores derramarem por toda parte a paz, a esperanca e a fé.
Deus, um raio, uma faisca do Vosso amor pode abrasar a terra. Deixai-nos

beber na fonte desta bondade fecunda e infinita, e todas as ligrimas secario,
todas as dores se acalmarao. Um sé coracdo, um sb pensamento subird até

Vbés, como um grito de reconhecimento ¢ de amor. Como Moisés sobre a
montanha, nés Vos esperamos com os bragos abertos. Oh Poder, Oh Bon-
dade, Oh Beleza, Oh Perfeico. E queremos de alguma sorte merecer Vossa

infinita misericérdia. Deus, dai-nos a forca de ajudar o progresso a fim de

subirmos até Vés. Dai-nos a caridade pura. Dai-nos a Fé e a razdo. Dai-nos

a simplicidade que fard de nossas almas o espelho onde se deve refletir a
Vossa imagem. Que assim seja e assim serd. Amém.

Saimo 23 \

O Senhor é meu pastor, nada me faltard. Deitar-me faz em verdes pastos,
guia-me mansamente a dguas tranquilas. Refrigera a minha alma: guia-me
pelas veredas da justica, por amor do seu nome. Ainda que eu andasse pelo
vale da sombra da morte, ndo temeria mal algum, porque tu estds comigo; a
tua vara e o teu cajado me consolam. Preparas uma mesa perante mim na
presenca dos meus inimigos, unges a minha cabeca com éleo, 0 meu célice
transborda. Certamente que a bondade e a misericérdia me seguirio todos os
dias da minha vida e habitarei na casa do Senhor por longos dias.

¥ Par Nosso pa UmBaNDA — Pa1 Nosso pa NATUREZA
| Pai Nosso gue estais nos céus, nas maras, nos mares e em todos o
mundos habitados. Santificado seja o teu nome, pelos teus filhos, pela natu-
reza, pelas dguas, pela luz e pelo ar que respiramos. Que o teu reino, reino
‘ do bem, reino do amor e da fraternidade, nos una a todos e a tudo que crias-
tes em torno da sagrada cruz, aos pés do Divino Salvador e Redentor. Que
a tua vontade nos conduza sempre para o culto do amor ¢ da caridade. Dai-
‘ -nos hoje e sempre a vontade firme para sermos virtuosos e tteis a0s nossos
| semelhantes. Dai-nos hoje o pao do corpo, o fruto das matas e a dgua das
| fontes para o nosso sustento material e espiritual. Perdoa, se merecermos, as
nossas faltas e d4 o sublime sentimento do perdio para 0s que nos ofendam.
Nao nos deixeis sucumbir ante a luta, dissabores, ingratidoes, tentagoes dos
maus espiritos ¢ ilusdes pecaminosas da matéria. Envia-nos Pai, um raio da
tua divina complacéncia, luz e misericérdia para os teus filhos pecadores
que aqui habitam, pelo bem da humanidade, nossa irma. Assim seja e assim
serd, pois essa € a Vossa vontade, Olorum, Nosso Divino Pai Criador.
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z e vocé resistiu e chegou até aqui lendo todos os capitulos ante-
. “wriotes, parabéns.

Muitas vezes quando pulamos etapas deixamos de aprender, ou
mesmo reavivar conceitos que ja estavam em nés, mas adormecidos
pelo processo mecanicista dos tempos modernos.

Para entendermos como as ervas podem nos ajudar no dia a dia
¢ preciso compreendé-las na forma que se apresentam. Torna-se cada
vez mais dificil encontrarmos ervas em abundancia. No passado os
quintais eram maiores, havia terrenos baldios que foram dando lu-
gar a prédios, as$ €asas eram menos Cercadas € as hortas eram mais
préximas de nés.

Temos que conviver com isso sem reclamar e adaptar as melho-
res formas de trabalhar com as ervas, da forma como elas se apre-
sentam e se colocam disponiveis. Aqui ndo escrevo para apenas uma
regido, mas falo por mim, que estou na Grande Sio Paulo e sei que
muitos irmaozinhos passam pelas mesmas dificuldades.

ERVAS FRESCAS E ERVAS SECAS - DIFERENCA

Ha quem se divida nessa discussio. E nio sio poucos.

Alguns adeptos de religides de matriz africana afirmam piamente
que as ervas secas estio mortas. Ndo admitem em hipétese alguma o
uso desses exemplares da natureza ji desprovidos de dgua.

Sio elementos que passaram por uma transformacio. Da sua for-
ma original foi retirado o liquido, a esséncia aqudrica. Mas isso nio é
ruim, ndo. E apenas diferente e muito apropriado para algumas praticas.

O fato da erva ter passado por esse processo transformador fez
com que ela carregasse em si o préprio fator da transformacio. A ener-
gia fica muito mais concentrada. Mas precisa ser acordada. E ai que
comega a falta de conhecimento de quem as critica.

Acordar uma erva seca requer fé. E necessario acreditar que o elemen-
to estd vivo, ativo, vibrante e naquele momento estd apenas em estado de
dorméncia. As ervas secas normalmente sdo colhidas por pessoas que nio
conhecemos. Em situagdes que nao sabemos. Por exemplo, nio sabemos se,
ao colher a erva, o individuo que o fez estava de tio mau humor, captando
energias negativas do astral, que impregnou as ervas dessa esséncia densa.
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E entdo, fazer o qué?

Pois bem, foi dito que para colher a erva devemos nos dirigir
com Amor e Bom Senso, muito respeito mesmo ao espirito vegetal.
Esse mesmo espirito vegetal continua animando a erva depois de
seca. Numa forma e esséncia diferentes.

Repetir a reza para acordar a erva: Amado Pai Criador de tudo
¢ de todos nés, Amada Mie Terra, forca viva e geradora de tudo o que
conhecemos ¢ também do que desconhecemos. Sagradas forgas vegetais,
peco que tornem novamente essa erva forca viva e ativa, capaz de res-
ponder aos meus estimulos e solicitages de cura e amparo energético
¢ fagam cada vez mais de mim, instrumento de vossa vontade maior.
Assim seja e assim serd. (vide capitulo sobre rezas).

Faca isso mesmo que mentalmente e irradie com as palmas de
suas mios em direcdo A erva, ji desembalada e de preferéncia em um
recipiente apropriado. O procedimento € o mesmo para a preparagao
de um chd. Quando fazemos a evocagio, mesmo nos preparos mais
simples, aumentamos o poder curador, 0 poder fatoral, o verbo ou agao
contida na erva.

J4 para a erva fresca, o processo ndo é muito diferente. E veja,
nio estamos falando de dogma religioso. Falamos de procedimento
correto, Amor e Bom Senso. Veja no capitulo das rezas a mais ade-
quada para recolher folhas e raizes. Lembre-se de que as ervas frescas,
sejam as do seu jardim ou as compradas no comércio, estao carregadas
de 4gua. E devemos também nos dirigir com respeito ao fator aqud-
tico contido nas ervas. Esse fator é muito importante para as praticas
de magia. E ele quem protege a esséncia vegetal, envolvendo-a em su-
tis vibragbes do elemento aqudtico, permitindo que ela atue somente
onde é necessdria.

Af vem a pergunta: e as pessoas que nio estio lendo isso e prati-
cam esses atos de magia? Serd que nunca tiveram efeito real? Serd que
sempre fizeram isso errado?

Muito pelo contrério. Ndo quero aqui ser o dono da verdade, de
jeito nenhum. Apenas trago uma forma diferente, um resgate daquilo
que nosso espirito ancestral ji conhece e nds esquecemos por causa da
nossa vida urbana e uma série de outros farores.

E muito comum vermos as pessoas irem ao terreiro de Umbanda,
tomar o seu passe com o guia, sair com uma lista de ervas para tomar
banho e com aquela cara de interrogagio. E agora, o que eu fago?

E ndo ¢ incompeténcia do espirito ali manifestado. E falta de
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conhecimento pritico. Com certeza para muitos esses escritos aqui &
“chover no molhado”, ensinar o “padre nosso pro vigdrio”. Mas muiros
se beneficiario, e beneficiario aos seus semelhantes também com essas
dicas de simplicidade.

Resumindo, qual a melhor erva para se trabalhar? A seca ou a
fresca?

A resposta é: a que estiver 4 sua mao!

A que for mais ficil para vocé, exceto é claro, se for algo muito
especifico. Por exemplo, a pessoa passou por uma consulta espiritual,
no seu centro, terreiro, ou templo de confian¢a, com seu médium ou
terapeuta de confianga, e o guia lhe pediu para fazer algo especifica-
mente com ervas frescas ou secas. Af a conversa é outra. Se vocé real-
mente confia naquilo que estd ouvindo ali, faca. Nao discuta. Mas se
pairar alguma divida, peca outra opinido, ou siga as recomendagoes
que damos aqui.

E lembre-se, nunca fazemos defumagio com erva fresca. Comen-
tamos que a erva fresca carrega muita dgua ainda, nao é Entao nao
colocamos dgua no fogo. Isso é bom senso. Temos ainda as resinas
vegetais, que usamos apenas para defumagio, pois seu uso nos banhos
pode ser substituido pelas esséncias das mesmas ervas, quando sdo
imprescindiveis. Entre as resinas mais conhecidas temos o Incenso
(Olibano) de cor amarelada, a Mirra em tons avermelhados, e o Ben-
joim em cor acinzentada.

Deixo o uso dessas resinas apenas para defumacao, pois realmen-
te temos um conjunto muito bom de ervas a disposicio e podemos re-
almente encontrar para os banhos os elementos contidos nessas seivas
endurecidas, em folhas, cascas, raizes, sementes, flores e frutos.

CLASSIFICACAO DAS ERVAS PARA MAGIAS RITUAIS

Classificar as ervas nio ¢é tarefa ficil, e aqui ndo queremos nem
facilidades muito menos ser os donos da verdade.

Algumas tentativas de apresentar um sistema classificatério
para as ervas de uso ritualistico sempre esbarraram na dinimica dos
contextos em que estavam inseridos. Em magia natural, é comum
encontrarmos os escritos estrangeiros, alguns por sinal de muito boa
qualidade, mas voltados a uma flora pertenéente a outro hemisfério.

No xamanismo é comum vermos ervas associadas aos seus pro-
cessos de magia, mas presas a rituais préprios de indl’genas ameri-
canos que nio tem nada em comum com nossas terras. Na cultura
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afticana, muito presente aqui no Brasil, um sistema de identifica-
¢do e uso das ervas traduzidos da sua oralidade para uma realidade
distinta, para poucos iniciados. Da nossa prépria cultura regional,
a identificacdo das ervas por nomes populares distintos e varidveis.

Entio encontramos diversas tentativas de apresentagio de uma
relacio das ervas com sistemas que visam identificd-las quanto 4
energia, vibragao e ressonancia.

Vemos por exemplo relagdes entre:

Ervas e Orixas.

Ervas e Planetas.

Ervas e Signos do Zodiaco.

Ervas e Dias da Semana

Ervas e Cartas do Taré.

Ervas e Runas. =

Ervas e Santos Catolicos. _

Ervas e Deuses da Mitologia Grega, Romana, Noérdica, Celra.

Ervas e Mestres Ascencionados.

E muitas outras.

E qual estd certa? Todas? Nenhuma?

Quando disse que aqui ndo queremos a propriedade da verda-
de, é porque ndo hi verdade absoluta quando se tratam do conheci-
mento do elemento natural, processos de magia e seus rituais e nio
por que temos dividas do sistema aqui adotado.

Podemos tracar uma diregdo correta para o bom uso das ervas,
uma forma e sistema de identificacio coerentes que fagam com que
o uso do elemento seja racional, claro, ¢ ndo simplesmente porque
alguém fez e deu certo. Para se entender em profundidade o univer-
so das ervas ¢ importante um ponto de vista definido e estudd-las
em suas relacdes com o mundo exterior, as religides, outros pontos
de vista, enfim, suas relagbes com o homem, o ser humano. Vamos
falar de ponto de vista e para isso vamos olhar do prisma dos cultos
de matriz africana.

Uma identificacdo sistémica da vibragio de uma erva pode ser
feita a partir do seu formato ou da sua cor. J4 vimos essa afirmacao
em varios livros, verdadeiros tratados de magia, ocultismo e religido.
Percebemos também identificagdes pelo local onde a erva cresce. Se
for 4 beira dos rios e lagos, se for 4 encosta de uma pedreira, as iden-
tificagoes seguem a relagao do Orixd ao ponto de forgas na natureza.

Se a cor predominante das ervas é o verde (folhas), no entanto
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tem partes de outras cores, como seiva, caule, casca do tronco, flores,
sementes.

Portanto, poderiamos afirmar que todas as folhas de cor verde,
que sdo maioria, pertencem vibratoriamente ao Orixd Oxéssi, pois
a sua cor simbdlica para nosso meio humano é o verde, entio essa
manifestacio ¢ a expressao das vibrages dessa divindade em nosso
mundo material,

Folhas sio de formatos diferentes, aromas diferentes, agentes
fitoquimicos diferentes, entio como explicar a relagio erva x Orix4?

Vamos por partes:

(CLASSIFICACAO DAS ERVAS NA CULTURA IORUBA
SEGUNDO PIERRE VERGER
CULTOS DE MATRIZ AFRICANA

H4 um relato interessante de Pierre Verger sobre a descoberta e
seu entendimento sobre a agdo ou os verbos atuantes nas ervas.

Em seu trabalho de pesquisa, recebeu centenas de folhas de
varios babalads ¢ cada uma dessas folhas vinha acompanhada de um

2N

“of6”, ou uma frase curta, de efeito, onde figurava senio o nome da
folha, o verbo atuante, de forma figurada e sildbica mesmo, como
uma expressio idiomdtica, ou poderfamos considerar uma giria.
Essa expressio era a dinimica do funcionamento da erva, portan-
to, a oralidade importantissima para desencadear o “verbo atuante”
como fungio pritica no preparo de magia, seja ele banho, chd, en-
cantamento, ou outra forma religiosa ou magistica.

Como o préprio cita, descobrir isso foi como a “Eureka de Ar-
quimedes”. A esséncia do verbo atuante inserida no nome das folhas
¢ um fantdstico e criativo sistema de protegio do conhecimento.

Verger viveu num universo de oralidade, e seu ponto de vista
em relagdo ao funcionamento das ervas, é claro, foi baseado em suas
observagoes e naquilo que permitiram que ele visse. Para os iorubds,
conhecer o principio de acio dos elementos ¢ ligd-los aos odus cor-
respondentes, formando um conjunto de 256 combinagéoes estabele-
cidas em elos verbais, nos quais o nome da planta, a agdo terapéutica,
a agdo mdgica esperada, e o signo (odu) que determina sua classi-
ficagdo, sdo vitais para ajudar o manipulador, no caso o babalaé, a
memorizar os conceitos e conhecimentos, e desenvolver habilidades
e formas de trabalho individuais a partir desse sistema coletivo.

Todo esse conhecimento foi e ¢ ainda hoje transmitido unica-
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mente de forma oral, pois para a tradi¢do iorub4, a forca das palavras
carrega o axé, o poder, que nio tem a mesma poténcia no texto escrito.
Essa transmissdo, de mestres a discipulos, de pais a filhos, é feita em
versos curtos, e basicamente sem sentido para os leigos no assunto.

Esses versos carregam verdadeiras determinagdes magicas.
Através de pequenos vocdbulos e frases como: a folha que pega o
filhote, ndo carrega desprezo e cura quem caiu na valeta por onde
escorre a 4gua; que num primeiro momento nao diz coisa com coi-
sa, mas embutido nela estd a determinagao para a folha; que nio ¢
citada diretamente pelo seu nome, mas sim de forma velada; desen-
cadear um processo de cura para quem foi atingido por mau olhado
e caiu vibratoriamente e negativou seu emocional. E claro que acima
eu dei um exemplo criado por mim, e que nio é um ofé, uma reza
existente no conjunto conhecido em ior@tbd, mas se encaixa perfeita-
mente no que foi dito.

Mistérios velados, nio apenas na cultura iorubd. Também en-
contramos esses versos nas poéticas composigdes gregas e para os
antigos chineses que se serviam de pequenos trechos histéricos, es-
tereotipados, cuja origem estava na sabedoria popular. Isso poderia
num primeiro momento remeter a um entendimento primdrio, mas
o que realmente objetiva essa pratica ¢ o largo entendimento a partir
da forca ja disseminada pela oralidade.

Nio nos cabe dizer se estd correto ou nio esse método de ari-
vacdo, mas dentro do contexto religioso iorubd, ¢ indiscutivel. Um
método de tradicio milenar nio sobreviveria sem fundamento.

CLASSIFICACAO SEGUNDO PARACELSO

ALQUIMIA E MAGIA NATURAL

Paracelso, o célebre médico e alquimista, génio de primeira
grandeza para sua época, identificou, catalogou e determinou cente-
nas de ervas no seu tratado de botinica oculta. Muita coisa se perdeu
no tempo e muita abstragdo se criou nas lacunas deixadas, mas seu
sistema de classificacdo ainda é base para muitos estudos ocultistas.

De acordo com esse mestre, as ervas tém sua relagio com o cos-
mo e sio identificdveis pela sua “fisiognosia” vegetal, puro sistema
de observagio, que diz que as propriedades celestes de uma planta
estdo inscritas nas cores das pétalas e as terrestres estio na forma das
folhas e que h4 trés chaves distintas para essa identificagio:
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— a chave bindria, que diz que em cada coisa hd uma forca que
a impulsiona que é o principio de onde foi criada, e que hd um
principio contrdrio, de impulso em sentido oposto que determina
Sformas e aparéncias. (celeste x terrestre, 0 e 1, bindrios).

— a chave quaterndria mais o elemento quintessenciado ou espiritual,
ligagdo direta aos signos do zodiaco, seus elementos e qualidades.
Por exemplo, uma erva do signo de Aries seria predominantemente
quente ¢ seca com o elemento fogo em destaque, ou seja, a propria
caracteristica do signo zodiacal. Enquanto uma erva de Cincer
seria fria e dmida, e assim por diante. Além das caracteristicas
fisicas de folbas e outras partes da planta que remeteriam aos as-
pectos arianos e cancerianos de acordo com o exemplo dado.

— @ chave setendria ou planetdria, que coloca qualidades contidas
nas ervas de acordo com as conexdées estabelecidas com orbes pla-
netdrio, identificados na época, do nosso sistema solar — Saturno,
Jupiter, Marte, Sol, Vénus, Merciirio e Lua, dividindo assim as
partes das ervas e atribuindo-as a um desses planetas, por exemplo,
0 fruto a Jipiter enquanto as flores a Vénus.

Também, de acordo com essas chaves, foi determinado um sis-
tema de atragdo e repulsio, simpatia e antipatia, amizade e inimiza-
de entre as ervas combinadas para o mesmo fim. Dei esses exemplos
acima, bem superficiais, pois cada um desses trabalhos tem a sua
profundidade, grandeza e importincia para o uso ritualistico de er-
vas, mas como forma de entendermos os parimetros de comparagio
a seguir para nosso sistema de classificacio.
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ERrvas QUENTES, MORNAS E FRIAS

Somos setes que precisamos de parimetros légicos, que tegam a
matemdtica das coisas e dé sentido ao que fazemos.

No passado era comum vermos nos terreiros de Umbanda e Can-
domblé o médium ou filho de fé querer entender em compreensao
alguma coisa e receber como resposta simplesmente —~ Vocé nio pode
saber isso! Ainda nio ¢ hora! Isso é segredo! Obedeca, faca e nao per-
gunte. O mundo mudou, a mediunidade tem mudado ano a ano. A
velocidade da informagao é outra, os mecanismos de busca na internet
trazem um novo sentido ao ordculo. Bus:iue no Google o que precisa
e encontrard milhares de respostas. Se estdo corretas ou nio é outra
histéria, mas praticamente toda pergunta tem uma resposta.

E nio podemos simplesmente engolir a seco um ritual determi-
nado por um sacerdote sem perguntar “como e por qué?”.

Para que serve? Que erva ¢ essa?

Estamos mais criticos e criteriosos em nossas escolhas.

Para estabelecer um parimetro inteligivel de compreensio
das ervas quanto ao seu campo de agio criamos as seguintes cate-
gorias de ervas:

— Quentes ou Agressivas;
— Mornas ou Equilibradoras;
— Frias ou Especificas;

Onde temos as temperaturas, hd de se prestar muita atencio, pois
NAO SAO TEMPERATURAS FISICAS DAS ERVAS! Vocé nio
encostard um galho de arruda e sentird calor fisico; poderd sim sentir
uma sensacio espiritual de calor, o que ¢ diferente. Essas temperatu-
ras sdo para estabelecermos pardmetros de comparagao, pois quando
falamos em “quentes”, lembramos, por exemplo, da 4gua quente usada
para lavar uma panela muito engordurada, que nao ficaria facilmente
limpa somente com detergente e dgua fria.

Vamos ilustrar a questéo jd falando das ervas quentes ou agressivas:
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magine que vocé vai abrir um negdcio de alimentagio, um

.

=restaurante ou uma casa de doces, por exemplo.

Vocé alugou um imével onde antes funcionava uma oficina
mecanica, e o antigo inquilino mudou-se e entregou o imével ain-
da sujo de graxa e dleo, caracteristicas da oficina, ¢ o proprietdrio
te alugou com a condigio de vocé mesmo limpar o salio.

Muito bem, para a tarefa nio adianta usar uma flanela com dlco-
ol, pois ird sujar o pano, gastar 4lcool e somente movimentar a graxa
de um lado para outro, correndo o risco de contaminar mais ainda.

Essa ¢é tarefa para um 4cido, um solvente poderoso que possa
realmente diluir, anular, quebrar, paralisar, dissolver a graxa e oleo
e assim permitir que vocé limpe o local. Essa comparacio é em
relagdo as ervas quentes ou agressivas, que tém essa caracteristi-
ca de limpar em profundidade, anulando, quebrando, dissolvendo
larvas, miasmas, acimulos energéticos negativos, ligacdes densas
com planos do baixo astral, magias inteiras fixadas no plano ma-
terial através de elementos ritualisticos e religiosos, que juntos ou
separados das atuac6es espirituais negativas envolvem suas vitimas
em camadas energéticas densas, que facilmente obstruem os canais
luminosos, sejam das pessoas ou dos locais onde elas vivem.

Sio verdadeiros 4cidbs do astral que atacam, quando ativados
para isso, esses cascOes negativos quebrando-os e eliminando-os
através dos sistemas de fluidez do plano elemental espiritual da vida.
O uso dessas ervas deve privilegiar um cuidado atencioso quanto 4
aplicacdo de banhos na cabega, coroa ou chacra coronal, pois onde
encostam causam reagdes nao sé em relagio aos fatores negativos,
mas também exaurindo energia vital de quem as usa. A comparagio
desse imével com nosso campo vibratério humano e corpos espiri-
tuais pode parecer grosseira, mas percebemos esses cascoes energé-
ticos em pessoas que passam por atuagdes negativas intensas ou que
sao alvo de magia negativa projetada com elementos ritualisticos de
toda natureza, principalmente a animal (sangue, ossos, etc.).

Fica a ddvida entao em relagio aos banhos de ervas na cabega.
Tomad-los ou nio? Sua cabeca faz parte do seu corpo, material e es-

piritual. Atuagées negativas promovem um verdadeiro ataque para
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se estabelecerem nesse ponto, o mais sensivel do corpo espiritual.

Posso usar essas ervas sim, desde que siga além da regra de
bom senso, ou seja, nada de exageros, os cuidados citados a seguir.
Nos capitulos sobre os banhos de ervas e atuacées negativas fala-
mos mais sobre isso.

CONSIDERA(;(F)ES IMPORTANTES SOBRE
AS ERVAS QUENTES OU AGRESSIVAS

Cuibpapos

Os principais cuidados para o uso ritualistico com ervas quentes
ou agressivas sao em relacao aos banhos.

Nessa categoria se encontram virias ervas com grau de toxidade
que devem ser avaliadas caso a caso. Na divida, se a pessoa jd for alér-
gica a outros elementos, alimentagio, perfumes, etc. pegue uma parte
bem pequena da erva e esfregue na pele do brago o suficiente para que
este contato, em caso de alergia, desencadeie uma reacdo cutinea.

Tomar cuidado com os olhos, nariz, boca e ouvido. Banhe a ca-
beca deixando o banho cair para trds, para as costas. Foi justamente
isso 0 que nos motivou a usa esse termo “agressivas’ para essa cate-
goria de ervas, pois se elas forem usadas sem critério podem se tornar
agressivas para nos, seres humanos. E o que queremos é que sejam
agressivas contra as atuagoes negativas e seus acimulos energéticos.

Essa regra se aplica basicamente aos banhos corporais. Nas defu-
magoes, bate-folhas e banhos para casas nio precisamos ter essa pre-
ocupagao.

Quem j4 tomou um banho de ervas com a intencio de limpar,
descarregar, quebrar demandas sabe que hd uma reacdo comum, uma
sonoléncia e queda de 4nimo apds a agdo. Por isso a recomendacio
que esses banhos devam ser tomados antes de dormir, em qualquer
hordrio, mas apds tomé-lo evitar a0 médximo sair de casa por pelo me-
nos 6 horas corridas. Algumas ervas como o comigofninguém—pode,
por exemplo, exigem cuidado até para o manuseio, pois desencadeiam
processos reativos muito desagraddveis.

FrEQUENCIA
Naturalmente vai depender do meio em que a pessoa estd. Sendo
um sacerdote, médium, atendente espiritual, terapeuta que lida com o
publico e estd em constante a¢do transformadora na vida das pessoas,
trabalhando para o bem comum, o banho semanal de descarrego é o
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ideal como média. H4 casos em que se fazem necessdrios banhos abai-
xo dessa periodicidade semanal, mas devem ser avaliados caso a caso e
devem ter acompanhamento criterioso.

Dou um exemplo de um casal, que trabalhavam ambos como
agentes penitencidrios e ainda eram médiuns de atendimento em um
terreiro de Umbanda. Sua divida era quanto 2 necessidade de tomar
banhos de ervas “didrios” para se limpar energeticamente das cargas
negativas absorvidas no dia a dia.

Eu digo que nesse caso, bem isolado, o banho funcionard como
um antibidtico, ou seja, num primeiro momento ird debelar a infecgio,
mas se usado de forma constante o organismo ird acostumar e deixard
de fazer o efeito necessirio depois de algum tempo. Vejo com mais
eficicia o banho semanal, de preferéncia antes do trabalho espiritual
no terreiro, que por defini¢io deverd funcionar como um limpador
e descarregador de ambos, e o uso de outros meios ritualisticos para
protegio, como guias ou colares de sementes ou pedras, éleo ou azeite
com ervas passado no topo da cabega (chacra coronal) no intervalo
entre esses banhos, assim como outros elementos e recursos, materiais
e espirituais.

E obvio que teremos questionamentos quanto ao padrio mental
que deverd ser estabelecido por alguém nessa situagio, que funciona
naturalmente como um escudo protetor contra essas vibragdes nega-
tivas do meio em que vivem. Nesse caso, lembramos que somos seres
espirituais em uma experiéncia humana, e assim passiveis de emogoes
de toda a natureza. E obvio'que a manutencio da harmonia, paciéncia
e paz espiritual s3o fatores preponderantes para que se mantenham
vibratoriamente bem.

Casos complexos como esse servem como desafio ¢ laboratétio
e esse em especial serviu para aperfeicoarmos o entendimento de al-
gumas ervas no uso cotidiano. J4 as pessoas que nio ém um envol-
vimento direto com as linhas de choque energético como citei ante-
riormente, médiuns, terapeutas, etc., podem tomar seus banhos de
descarrego a cada trés ou quatro semanas, sem problema algum.

Veremos apés a explicagio sobre as ervas mornas ou agressivas
como combinar essas duas categorias para o uso constante, com perio-
dicidade diferente.

TEMPO E INTERVALO
As ervas quentes, esses verdadeiros dcidos astralinos, criam

Rituais com ERVAS - BANHOS, DEFUMA(;C)ES E BENZIMENTOS 5




ERvAS QUENTES OU AGRESSIVAS

um campo de agdo num banho que envolve a pessoa e a coloca
numa “frigideira” astral.

Seus corpos espirituais ficam imersos num plasma energético
em que sio fritados pelas ondas de energia e magnetismo do com-
posto, que anulam os acimulos negativos, destroem a composi¢ao
de larvas e miasmas, dissolvendo-os, eliminando-os e recolhendo
seus residuos pelos mecanismos do prana ou éter. Esse processo, em
média, dura oito horas continuas. Falo em média, porque podemos
estabelecer uma margem para mais ou menos de 25%. Poderfamos
dizer que um banho de ervas quentes fica no pico mdximo de acdo
de seis a dez horas apds sua administracao.

Baseado nisso, observamos oito horas como o intervalo mini-
mo entre banhos de ervas para descarrego.

E preferivel unir ervas quentes ¢ mernas num mesmo banho
do que tomar um banho de limpeza espiritual (quentes) e em se-
guida um banho de reposigio energética (mornas).

QUANTIDADE

O nimero de ervas a ser usado num banho também depende
dessa necessidade. Estamos falando de banhos exclusivamente com
ervas quentes ou agressivas, portanto cssas regras colocadas aqui
nao devem ser generalizadas as outras categorias nem ao uso com-
binado de quentes e mornas.

E estabelecido pelo senso comum que sete ¢ um bom niimero.
E isso porque falamos de sete ervas da Jurema, das sete cores do
arco-iris, das sete notas musicais, dos sete Tronos de Deus, enfim
do setendrio sagrado.

Sete ervas quentes em um banho ou defumacio é um podero-
SO afsenal Para guefra Cﬂergética.

E preferivel, num tratamento continuo de trés dias, usarmos
trés ervas diferentes por dia, totalizando nove ervas, do que usar
nove ervas juntas durante os trés dias.

Vamos a0 exemplo pritico de banho/tratamento com ervas
quentes ou agressivas para descarrego energético:

1° dia — arruda, guiné, pinhio-roxo;

2° dia — erva-de-bicho, espada-de-sdo-jorge, aroeira;

3° dia — casca de albo, buchinba-do-norte, dandi;

Esse exemplo ¢ de um ritual de limpeza profunda, recomen-
dado para casos extremos de obsessdo espiritual, atuagdo de magias
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negativas ou cascoes energéticos densos. Estas ervas citadas sio
referéncia e podem ser usadas como exemplo.

Nés poderfamos unir as nove ervas e tomar trés banhos sim-
plesmente. Vemos os guias espirituais quando recomendam rituais
dessa forma seguirem a regra mais simples, na maioria das vezes
para que o consulente nio desanime e abandone o processo por
achar que ¢ “muito complicado”.

As entidades espirituais que nos auxiliam aqui no plano fisico
sio profundos conhecedores da nossa natureza humana e traba-
lham prevendo o que pode acontecer com nosso 4nimo, usando
muitas vezes um recurso que pode parecer mais agressivo, mas pre-
cavendo a falha na rotina estabelecida. Um bom ntmero de ervas
para um banho de limpeza profunda ¢ trés.

Um bom niimero de ervas para uma defumagio completa é sete.

Um bom niimero de ervas para um bate-folhas é o niimero
que vocé tiver a2 mio: trés, cinco, sete, etc.

Usamos para os descarregos energéticos niimero impar de er-
vas, pois assim nosso mental que estd desenhado j4 com essa infor-
magio, de que o impar é desagregador e nio combinante, funciona
a nosso favor criando uma imagem mental de banimento, anula-
¢ao, eliminacio dos fatores indesejdveis pelo ritual.

DirecAo

Uma defumagio de descarrego deve ser feita de dentro para
fora de casa, ou na diregdo da porta de saida.

Esse procedimento €' o famoso banimento, ou envio das vi-
bragdes negarivas, espiritos, forgas, para fora de casa. Como disse
anteriormente, nosso mental estd programado para entender assim:
eu ponho para fora o que ndo quero aqui dentro, ou o que me pre-
judica. Literalmente expulsar o mal. Na prética, quando ativamos
um ritual somos curadores. Curar nio no sentido médico literal,
mas no sentido espiritual que ¢ muito mais abrangente. Curar ¢
transformar, mudar uma situacgio, envolver espiritos sofredores,
obsessores, perdidos no meio humano, envolvidos pelo seu préprio
cascao energético que faz com que nio vejam a realidade 4 sua
volta e sigam instintivamente perdidos nos seu escuro consciencial.

Curar nio ¢ mandar embora. E envolver, transformar, rege-
nerar, acender a chama da vida, conscientizar e remeter aos meca-
nismos da Lei Divina que regem a conrtinuidade de evolugio dos
seres e meios.
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Portanto, se vocé preferir e tiver certeza que sua mente nio o
direcionard para a crenga de que o contrério nio funcionard, pode
defumar no sentido que quiser. Eu acredito que a maioria de nés
usa esses argumentos paramétricos para manter o foco na magia,
no ritual. Continuo fazendo minhas defumagées no sentido da
porta, pois como disse, meu foco ¢ a magia e mesmo sabendo que
estou curando, isso me faz bem ¢ me mantém ligado no resultado
€ N40 NO processo em si.

A gente toma o banho de cima para baixo, pois respeitamos
a lei da gravidade; fazemos os bate-folhas nas pessoas de cima para
baixo, pois entendemos que estamos limpando ¢ o que nao quere-
mos que fique naquele corpo que caia ao chdo. O processo ¢ simples
e o entendimento dele também, basta um pouco de observagio.

MITOS E VERDADES *

Hé alguns mitos em relagdo a banhos e defumagées de des-
carrego. Um deles bem conhecido ¢ que depois da aplicagio de um
banho de descarrego devemos lavar o chio do banheiro com sal, ou
até mesmo aglicar para que o residuo da descarga astral nio pegue
em outras pessoas.

Quando preparamos um banho, os elementos ali usados sio os

absorvedores de toda e qualquer forma de vida consciente ou nio,
larvas, miasmas, cascoes energéticos negativos enfim, que sio atrai-
dos, envolvidos, dissolvidos e reabsorvidos pelos mecanismos da lei
que regem as coisas espirituais e energéticas da natureza e anulados
no lado etérico da vida, nao restando nada no plano material que
‘possa pegar em outra pessoa. Qutro mito é o de apés a defumagio,
a lata de carvio ou o turibulo devem ser colocados no alto. Pode e
deve ser colocado no chio, primeiro para prevenir acidentes, segun-
do porque € muito mais pritico, ¢ o fato de estar no chio nio causa
absolutamente nenhum prejuizo energético ao processo.

- Um mito muito importante a ser observado é o uso dos ba-
nhos de descarrego durante o periodo menstrual. O mais impor-
tante € que a pessoa se sinta bem com o processo. Deve ser sempre
de acordo com a convicgio da prépria pessoa, e nunca uma im-
posi¢do externa, pois nao hd nesse processo orginico natural para
todas as mulheres nenhum impedimento espiritual, desde que a
prépria nio se incomode com isso.

Muitas pessoas associam o sangramento 4 impureza orginica,
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portanto a mulher nio pode trabalhar mediunicamente. Eu sempre dei-
X0 iss0 a cargo da prépria pessoa, se estd sentindo-se bem para trabalhar,
se sentird melhor ainda sendo dtil.

Uma opiniao bem pessoal, sempre o sistema patriarcal impée sua
vontade social e religiosa criando esses mitos. Falar de impureza ou des-
qualificar a posi¢io das mulheres é ficil, mas observar que normalmente
as pessoas que adotam esses critérios nio medem esforgos para criticar
seus irméos de religido, seus vizinhos e familiares, invariavelmente de
forma muito dura e julgadora, entdo, paira a divida, quem mesmo ¢é
impuro? Algumas mulheres nio molham a cabeca nesse periodo por
uma questdo tradicional pessoal, que as impede de tomar o banho com-
pleto. E mesmo fora desse periodo, podem evitar molhar o cabelo por
questoes estéticas.

Nesse caso, recomendo que pelo menos molhem as pontas dos
dedos no banho e esfreguem no centro da cabeca e na testa (chacra
coronal e frontal).

Existem centenas de outros mitos em relacio ao uso das ervas,
principalmente essas de descarrego. O importante ¢ que se use o bom
senso e nao fique preso a eles, dando mais importincia ao que os outros
falam do que ao resultado esperado pela realizacio do ritual. Muitos
desses critérios vém de uma época em que as mulheres ficavam em se-
gundo plano nas decisaes religiosas.

A afirmacio que gestantes nio podem tomar banho de ervas quen-
tes é verdadeira. Devemos evitar, por questoes puramente energéticas, e
também porque o periodo gestacional proporciona para a mulher uma
prote¢do natural pelos mecanismos da Lei Divina, ou seja, os banhos
de descarrego sio desnecessdrios. Salvo em casos extremos de obses-
sa0 cdrmica, que sdo tratados dentro dos ambientes religiosos e com
acompanhamento cauteloso por parte dos guias espirituais ¢ médiuns
experientes. Criangas menores de sete anos nao precisam tomar banhos
de ervas quentes. Nesse caso as ervas mornas desempenham a limpeza
necessdria. Mas se eventualmente passarem por esse ritual, ndo terio
nenhum inconveniente além dos descritos também para os adultos.

Entre os sete e os doze anos de idade os banhos mistos, com ervas
quentes e mornas, sio os mais indicados. A partir dos doze anos de ida-
de o tratamento ¢ igual ao dos adultos.

Isso se deve ao amadurecimento dos centros de forcas, podendo
essa regra ser alterada de acordo com a necessidade percebida principal-
mente pelos guias espirituais em tratamento de situagdes cdrmicas.
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roeiva

Schinus terebinthifolia Raddi

Existem vdrios tipos de aroeira, e muitos mitos em relaco ao seu uso.
Um tipo de aroeira, chamado de “brava”, desprende elementos capazes
de desenvolver urticarias e afeccoes de pele pelo simples contato. Por uma
questdo de bom senso, essa qualidade de arocira nio tem uso ritualisti-
co. Damos uso em banhos, defumacbes e bate-folhas para as chamadas
aroeirinhas, aroeira-pimenteira, aroeira-branca ou mansa, nas variacoes
Schinus terebinthifolia e Schinus molle.

Sdo excelentes armas para bate-folhas, sacudimentos (bate-folhas
em pessoas), descarrego, limpeza de ferramentas em assentamentos da es-
querda e preparacio para novos assentamentos. Por seu cardter igneo, essa
erva € associada 4 vibracio de Exu, no entanto encontramos os fatores
de Ogum e Xangd com profunda intensidade nos tipos descritos acima.
A espécie muito toxica chamada de aroeira brava ¢ dibraea brasiliensis
March, essa sim, bastante presente ao propésito de Exu.

SINONIMOS POPULARES: aroeira-mole, aroeirinha, aroeira-verme-
lha, aroeira-branca, aroeira-pimenteira, aroeira-mansa, pimenta-
-rosa (fruto).

INDICAGOES RITUALISTICAS: Altissimo poder de limpeza, em banhose

defumagdes e principalmente em “bate-folhas” ou sacudimentos para

purificacio. Benzimentos podem também ser feitos com ramos de

arocira. Indicada para limpeza energética de assentamentos religiosos.
Acgio (vErBOS): limpar, desintegrar, dissolver, consumir, abrasar

CoR ENERGETICA: vermelho fogo

OgrixAs prINCIPALS: Ogum, Xang6
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Talvez a mais cldssica das ervas ritualisticas. E incontével o numero de
receitas com arruda que encontramos nas historias das religides naturais,
principalmente as de matriz africanas como a Umbanda e os Candomblés.
Devemos tomar cuidado pois se trata de uma erva bastante téxica.

E importante dizer que popularmente conhecidos como “macho e
fémea”, nao hd comprovagio de que exista diferenca energética entre uma
eoutra. O faro de ter folhas maiores ou menores pode ser consegiiéncia do
plantio, quantidade de luz e qualidade e acidez da terra, bem como adu-
bacdo e rega. Use a arruda que tiver 4 mdo, sem se preocupar com o géne-
ro, pois todas desempenham aymesma fungio. E comum vermos pessoas
com dificuldades em plantar arruda. A arruda é uma erva que precisa de
desafios. Nao gosta muito de agrado desnecessrio, portanto plante-a em
locais ensolarados, bem drenados, mais para seco, com solo pobre mesmo,
e deixe claro para ela que cresca se quiser, senio vocé plantaré outra erva
no lugar. Com certeza ela ird crescer e mostrar o seu poder.

SiNONIMOS POPULARES: arruda-de-jardim, arruda-macho, arruda-
-fémea, ruta, erva-arruda

INDICAGOES RITUALISTICAS: alto poder de limpeza em banhos, de-
fumagoes ou galhos para o benzimento. Pode ser usada fresca ou
seca. Sua aura ¢ vermelha e ela carrega em si o poder purificador e
consumidor

Ag¢Ao (VERBOS): consumir, purificar, calcinar, abrasar, aquecer

Cor ENERGETICA: laranja escuro ao vermelho intenso

OrixA4s priNcrpals: Egunitd e Xangd
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chinba-do-norte

Luffa operculata L.

A buchinha-do-norte é um poderoso diluidor de fatores negativos, usa-
do nas formas cldssicas de banhos e defumacées e em alguns processos
religiosos acompanhados de outros elementos como velas e resinas.De-
ve-se tomar cuidado com a agdo téxica dessa erva, evitando sua ingestio.

SINONIMOS POPULARES: bucha, purgueira, bucha-dos-paulistas,
purga-paulista, abobrinha-do-norte.

INDICACOES RITUALISTICAS: Limpeza energética, libertagao espiri-
tual em casos de vampirismo e obsesses intensas. Abre um portal
capaz de absorver de forma fluida todo padrio energético negativo.
Acio (vErBOS): dissolver, queimar, desligar, absorver, fluir (para
dentro esgotando), engolir.

CoR ENERGETICA: do prata ao violeta e roxo-escuro.

OrixAs princrpals: Oxum, Oyé-Logunan e Obaluaiyé.
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asca de Alho

Allium sativam L.

Um poderoso 4cido do astral, capaz de corroer protegdes, couragas
e outros elementos usados para esconder magias negativas, revelan-
do-as e consumindo-as.

Um verdadeiro profildtico para o espirito como curador de
parasitas astrais.

Devemos usar as cascas pela facilidade e porque o fruto pro-
priamente dito nao é agraddvel ao uso pelo aroma forte.

SiNONIMOS POPULARES: alho comum, alho-bravo, alho-do-reino,
alho-roxo, alho»branco?

InDICAGOES RITUALfSTICAS: Defumagbes e banhos para liber-
tagdo energética em casos de vampirismo e obsessdes intensas,
magias densas com uso de elementos animais.

Acio (VERBOS): dissolver, queimar, desligar, corroer, esgotar.
CoOR ENERGETICA: do prata ao violeta e roxo-escuro.

OgrixA4s priNcIPAIS: Oyi-Logunan e Obaluaiyé.
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asca de Cebola

4 fium cepa L.

Outra erva muito usada para limpeza profunda, que assim como
o alho, usa-se a casca, pois o miolo deixa um aroma caracteristico
que pode ndo ser agraddvel. Banhos e defumagées.

E considerado um desintoxicador do espirito para situagées
em que se passou por atuacdes negativas enfermicas.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Poderoso desintegrador e desmon-
tador de magias negativas complexas.

Acio (VERBOS): desintegrar, desmontar, dissolver, diluir.

CoR ENERGETICA: branco leitoso ao cristalino

ORrixAs PRINCIPATS: Oxald, Oxum, Obaluaiyé.
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omigo-ninguém-pode

Dieffenbachia picta (Lodd,) Schott.

Deve-se tomar muito cuidado com o uso dessa ornamental, pois é
de alta toxidade.

Suas folhas frescas em banhos podem causar queimaduras e
processos alérgicos graves. Para uso em defumagio, recolhemos as
folhas que vio secando naturalmente na planta e guardamos em sacos
de papel em local ventilado.

E excelente protetora de ambientes, plantadas em jardins, va-
sos e jardineiras.

INDICAGOES RITUALISTICAS: comigo-ninguém-pode macho, co-
migo-ninguém-pode fémea, difembaquia.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Poderoso 4cido do astral, tanto para
limpeza como para protegio.

Acio (VERBOS): Proteger, guardar, purificar.

COR ENERGETICA: verde muito intenso e cristalino.

OrixAs princrpars: Oxald e Ox0ssi.

NAO DEVE SER USADO EM BANHOS, POIS PODE
PROVOCAR IRRITA@GES PELA SUA ALTA TOXIDADE.
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andd-da-costa — Tiririca

Cyperus rotundus L.

O dandé-da-costa, ou simplesmente dandd é o tubérculo ou a batatinha
da tiririca, esse matinho infestador de jardins e plantagbes que tira o
sono de muita gente, pois se desenvolve com velocidade e forca e é de
dificil controle, considerado tecnicamente uma praga.

Seu tubérculo e raiz (parte inferior da planta) é uma poderosa erva
quente, esgotadora em profundidade de magias inteiras e seus elemen-
tos médgicos conscientes ou ndo que responderam junto a determinagdes
negativas de seus ativadores. Suas folhas sio consideradas mornas e indi-
cadas como estimulante e vitalizador da energia de outras ervas.

SINONIMOS POPULARESTiririca-do-brejo, capim-dandd, junea
-aromatica, capim-cipérus.

INDICACOES RITUALISTICAS TUBERCULO E RAIZ: Poderoso e profundo
limpador para situagbes de magia negativa muito intensa e comple-
xa. Verdadeiro 4cido desagregador, desmontador e decompositor para
magias negativas em que se usam elementos animais, sangue ¢ 0ssos.
Acio (VERBOS) TUBERCULO E Raiz: diluir, coagular, esgotar, pu-
rificar.

INDICACOES RITUALISTICAS FOLHAS: Usadas nos amacis e banhos
estimulantes da vitalidade.

Acio (VERBOS) FOLHAS: vitalizar, estimular, crescer, desagregar.
Cor ENERGETICA: vermelho intenso e terroso.

Orixds privcrpats: Omulu, Obd, Ogum e Jansa.

B oo Emas - Bayesns, DEFUMAOOES E BENZIMENTOS




rva-de-bicho

Polygonum persicaria L

Uma poderosa erva quente de natureza aqudtica, religiosamente ligada
a lemanjd.

Seu poder de liquefazer acimulos energéticos densos a torna tinica
em alguns casos de cura espiritual, em que a vitima, atingida por fatores
inferiores, desenvolveu doengas fisicas, principalmente de pele (feridas,
etc.) com quadro de dificil diagnéstico e tratamento.

Também usada no preparo de assentamentos ¢ limpeza de altares.

InDICAGOES RITUALISTICAS:Poderoso limpador e solvente de
actimulos energéticos negativos causadores de doengas fisicas.
Acio (vErBos): dissolver, limpar, fritar, ferver e fluir para fora.
COR ENERGETICA: azul intenso ao marrom-claro,

ORrixAs PRINCIPAIS: lemanjd, Oxdssi, Nana.
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spada-de-santa-bdrbara

Sansevieria trifasciata Hort.

As “espadas” sao clissicas no uso ritualistico, religioso, magistico e ini-
cidtico. Seu formato permite a associagio com as verdadeiras espadas
cortantes de ago ou outro metal, arma de combate, simbolo de poder
e distincio militar.

Sua fungio energética absorveu do contexto humano o entendi-
mento; atribuido pela fun¢io andloga de cortar, guerrear, combater; de
que também sio elementos bélicos. Usadas na ornamentacio e, dessa
forma velada, protecio para ambientes. Nos banhos devemos tomar
cuidado com sua toxidade, podendo causar algumas alergias de pele.

Sua caracteristica protetora ¢ disfarcada pelo uso como planta
ornamental, mas estd no consciente popular seu uso como erva de
descarrego e protecio. Em especial a espada-de-santa-birbara, ou
espada-de-iansi, é caacterizada pelas bordas amarelas, cor energética
vibratéria dessa mie Orixd na Umbanda. Sua funcio ¢ andloga, lim-
peza profunda, direcionadora por exceléncia.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Mesmas fungées da espada-de-sao -
-jorge, acrescidas de forca capaz de direcionar os caminhos.
AgAo (VERBOS): proteger, cortar, eliminar, direcionar.

Cor ENERGETICA: do verde intenso, passando pelo amarelo até
o avermelhado.

ORrixAs PRINCIPALS: [ansd, Oxdssi, Oyé-Logunan.




spada-de-sdo-jorge

Sansevieria guineensis Hort

Como foi citado no item espada-de-santa-bdrbara, as espadas fazem
parte do nosso inconsciente como material bélico, armas de combate,
e dessa forma levam-nos a crer que serdo essa esséncia energérica na
vida dos seres que a clas recorrerem para pedir auxilio em suas bata-
lhas cotidianas.

Certamente essa associacio criou um campo energético mental
poderoso em imagem e poder realizador, atribuindo assim um verda-
deiro poder de batalha s espadas vegetais. H4 uma variacéo de espa-
da chamada de “espada-ana”, com crescimento menor, que carrega
o mesmo fator vibracional*que as espadas normais, nio devendo ser
atribuidas a ela verbos ou Orixs diferentes dos indicados.

Deve-se tomar cuidado no uso em banhos, pois pode provocar
alguma alergia de pele.

SINONIMOS POPULARES: espada-de-ogum, espada-de-oxéssi, es-
pada-de-sio-sebastiio, lingua-de-sogra, sanseviéria.

InpIcAGOES RITUALISTICAS: Corte de demandas e protegdo para
médiuns.

Acgio (VERBOS): proteger, cortar, eliminar.

Cor ENERGETICA: do verde ao avermelhado.

Orix4s priNcrpals: Ogum e Oxéssi, Oyd-Logunan.
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ucalipto

Eucalyptus globulus Labill.

Erva quente muito poderosa na limpeza e desinfeccio astral. Na
resolucao de problemas causados por campos energo-magnéticos
densos, gerados na linha do tempo, ou seja, magias antigas, decre-
tos e praguejos que criam ou ativam portais negativos que se man-
tém ativos por tempo indeterminado e se reativam naturalmente,
ou pelo comando do seu ativador.

Além do uso comum em banhos, defumacées, bate-folhas e
cobertura de chio, pode ser usado para forrar camas de cura, apli-
cagio de passes energéticos. E um excelente fechador e cancelador

desses portais negativos.

SinoNIMOs BoTANICOS: Eucalyptus citriodora Hook; Eucalyptus
tereticornis Smith.

INpICAGOES RITUALISTICAS: Limpeza e desinfecgdo, paralisador
do magnetismo de magias executadas no tempo, como amarra-
¢oes e praguejos.

AcAo (VERBOS):consumir, desmagnetizar, retornar, cancelar,
congelar.

CoR ENERGETICA: prata azulado ao verde cristalino.

OrixAs princirais: Oyd — Logunan, Ogum, lansa.
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umo: tabaco

Nicotiana tabacum L.

FuMo £ TUDO O QUE SE FUMA.

A UMBANDA E 0S ESPIRITOS LUMINOSOS QUE A SUSTENTAM, NAO FAZEM
USO DE SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS ILEGAIS PARA SEU TRABALHO.

O RESPEITO A TODO SER VIVO, PRINCIPALMENTE O INDEFESC, INCLUT A
SAUDE DO CORPO MEDIUNICO.

Outro excelente limpador astral, o fumo ¢ considerado erva impres-
cindivel nos processos litirgicos, nas religioes da natureza. Nos can-
domblés, ¢ fundamental nas feituras de alguns orixds, variando a na-
¢ao correspondente. Na Umbanda, seu uso entra na prépria presenca
do preto-velho e seu cachimbo, nos charutos de caboclos, exus e ou-
tras entidades, e cigarros de palha de forma genérica.

E um profilitico do astral, e seu uso dentro desse contexto re-
ligioso (fumado) remete a isso, limpar, proteger, dissolver larvas e
miasmas nos corpos espirituais mais externos. Tanto que nio o vemos
como uso viciante, mas como uso ritualistico mesmo. Um médium
incorporado com uma entidade espiritual que esteja usando um cigar-
ro de palha, por exemplo, nio ird “tragar”, ou engolir essa fumaga para
satisfazer o vicio de fumar, mas tio somente puxar a fumaca e baforar
com ela, como uma projecao limpadora mesmo.

O fato de usar um elemento como esse na boca é uma forma de
proteger o médium contra alguns ataques sutis que podem acontecer
durante os atendimentos espirituais. Como banhos e defumagoes, va-
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mos encontri-lo como verdadeiro cicatrizador de corpos espirituais
adoentados, para espiritos encarnados ou no. Essa capacidade cica-
trizadora também é observada no conhecimento terapéutico popular.
Usado também na fundamentagio de vibragées i esquerda e para la-
vagem desses assentamentos e suas ferramentas.

Usa-se um pedaco de fumo de corda ao entrar na mata, como
oferenda aos seres guardides da natureza vegetal, pedindo licenca e
protegdo para entrar e sair em seguranca. Deixado na terra, no pé
de uma drvore a esquerda de quem entra junto com um punhado de
farinha de milho ou mandioca, ou simplesmente sozinho.

SINONIMOS POPULARES: fumo, tabaco, cigarro.

INDICACOES RITUALISTICAS:Poderoso cauterizador de feridas
astrais, curando também espiritos doentes cuja energia é usada
para transferir para suas vitimas sintomas de doencas.

AcAo (VERBOS): queimar, cauterizar, curar, cristalizar, calcinar,
proteger, encerrar.

CoRr ENERGETICA: verde cristalino ao verde-escuro.

OrixAs prINCIPATS: Oxald e Oxossi.
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uine

Petiveria alliacea L.

Uma erva tdo importante para o uso religioso que, na Umbanda, mui-
tas falanges se formaram usando seu nome como base, como caboclo
guiné, preto velho pai guiné, etc. E aparece em centenas de pontos
cantados na Umbanda e linhos entoados no Catimbé.

Sua natureza é bastante controvertida, pois é extremamente cor-
tante em sua atuagio “quente” e profundamente curadora de espiritos
¢ locais energeticamente negativados pelas emogées humanas. Muito
usado pelos negros escravos, pois é abundante em todo o pais, se tornou
rapidamente fundamento obrigatério nas casas religiosas.

Um poderoso cortadot de demandas e abridor de caminhos, usa-
do em banhos, defumacées, pés, bate-folhas e benzimentos.

A presenga da vibragio do Orixd Ogum nessa erva, confere a ela
um “peso merilico” e uma natureza cortante.

SINONIMOS POPULARES: guiné-pipi, guiné-pipiu, guiné-piriu,
erva pipiu, pipi, piti.

InDICAGCOES RITUALfSTICAS: Limpeza pesada. Sua aura “metd-
lica” confere seu cardter cortante e, portanto, bastante temido
pelo baixo astral.

Acio (vErBOS): Cortar, quebrar, perfurar, encaminhar, curar.
Cor energética: do verde intenso ao azul-escuro.

Orixds principais: Oxoéssi e Ogum.
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urema-preta

Mimaosa bostilis Benth,

Essa potente erva quente, de natureza elemental teldrica e cristalina,
¢ na verdade uma 4rvore que trouxe para si uma responsabilidade
muito grande perante o uso ritualistico das ervas: sustentar simboli-
camente o nome da Divindade Natural geradora de toda a vibragio,
energia e magnetismo contido nos vegetais — JUREMA.

Vemos muitas informagoes truncadas sobre as juremas e seu
uso. Se cito aqui no plural é porque muitas espécies da familia das
mimosdceas sio chamadas de jurema.

Desde algumas acdcias, esponjinhas, sibipirunas, até ornamen-
tais como a mirra brasileira (Iboza riparia). Cria-se muita confusio
até mesmo com a jurema branca, mutamba e o angico. Portanto h4
de sc tomar cuidado para a aquisi¢do das cascas da jurema preta, que
¢ a parte mais usada nos banhos, defumagoes e processos de magia.

Da drvore da Jurema Preta se aproveita tudo, da raiz 4 semente.
No nordeste do Brasil, nos candomblés de caboclo, nos Juremados
de Mestres (Catimbé), na Toré, Pajelanca Kariri Xocé, enfim, a Ju-
rema Preta é a base do trabalho, seu nome ¢ o nome do préprio culto,
e ela ¢ usada nos fumos, nas beberagens, confecgio de amuletos e
até na implantagio cutinea das suas sementes, simbolo da iniciacio
nas préticas litdrgicas.

Nas religides naturais de descendéncia afro-indigenas também
se atribui o nome Juremd, ou terra do Juremd, a cidade espiritual
sustentadora dos espiritos ligados a essa religiosidade.
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A Jurema Preta é usada como erva limpadora, ativadora e pro-
tetora do chacra corondrio (coroa mediinica). Erva de grande forga,
muito respeitada pelos seus manipuladores, é também considerada
uma entedgena ou erva de poder, capaz de alterar a consciéncia hu-
mana se bebida associada ao vinho e outras ervas. Na verdade, a
presenca do alcaloide DMT, sozinho, nio apresenta efeitos signi-
ficativos, exigindo desse preparo a combinacio correta com outras
ervas e elementos para o efeito desejado, sendo isso de comperéncia
e responsabilidade dos mestres juremeiros.

SINONIMOS BOTANICOS: Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir; Aca-
cia tenuiflora Willd.

SINONIMOS POPULARES: jurecma, calumbi.

INDICAGOEs RITUALfsTICASLimpeza energética profunda,
principalmente para médiuns, que deve ser usada no chacra
corondrio (coroa, cabega, ori); indicada também para a prepa-
ragdo ¢ imantagio de elementos ritualisticos.

Agio (VERBOS):limpar, proteger, purificar, imantar, concen -
trar, aterrar, expandir.

Cor ENERGETICA: vermelho-claro ao marrom cristalino.
OrixA4s priNcrpats: Oxéssi e Obd.



amondad

Ricinus communis L.

Planta abundante em todo o Brasil. E considerada daninha pela
sua capacidade de crescimento e infestacio. Suas sementes sio t6-
xicas pela presenca da ricina, um componente fitoquimico.

Por sua folha servir de “base ou prato” para algumas oferen-
das religiosas, essa erva ¢ associada sempre com trabalhos de magia
na forca de vibragoes a esquerda (Exu e Pombagira) e erroneamen-
te atribuida a ela uma vibracio somente negativa.

E uma poderosa erva quente, capaz de esgotar energetica-
mente processos infecciosos provenientes do astral negativo e de
energias enfermicas, que possivelmente estejam minando a saide
de suas vitimas. Cama de mamona: pode ser usada durante uma
hora no mdximo, forrando uma esteira ou cama com suas folhas,
cobrindo com um lencol branco e deitando a pessoa a ser trata-
da sobre esse lengol. Depois desse processo, devolvem-se as folhas
para a terra, num jardim, beira de mata, ou o local mais adequado
na natureza, nunca devendo ser jogada no lixo. Esse procedimento
¢ interessante auxiliar para o tratamento de doengas degenerativas.
Veja no capitulo de rezas e ativagées a forma mais adequada de
ativd-la para esse fim, e associd-la a outras prdticas como o reiki,
pﬂf exemplo.

Carrega também a capacidade imantadora e irradiadora dos
sentidos de perdao e compreensio do carma, fortalecendo-os no
ser humano.
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Sua variedade “roxa” bastante popular também ¢ muito usada
nos processos de combate a magias negativas.

SINONIMOS POPULARES: ricino, mamoneiro, mamona-branca,
mamona-roxa.

INDICAGOES RITUALfSTICAS: Consumidor de focos energéticos
doentes e aciimulos mentais.

AgAo (VERBOS): curat, esgotar, paralisar.

CoR ENERGETICA: verde muito intenso e brilhante ao violeta.
ORixAs pRINCIPALS: Oxald, Obaluaiyé e Omulu (principalmen-
te a mamona-roxa).




ara-raio

Melia azedarach L.

Essa intrigante erva ¢ usada para limpeza energética de modo geral e
pra forrar o chdo dos ambientes religiosos, em processos de limpeza e
preparacio para assentamentos.

Usada também em bate-folhas de descarrego e limpeza de ca-
sas novas ou recém-alugadas, locais onde a energia ambiente per-
cebe-se estagnada. Essa erva traz ao ambiente uma energia etérica
bastante motivadora, indicada para locais onde o 4nimo e a boa
vontade sdo imprescindiveis.

SINONIMOS POPULARES: santa-bdrbara, parafso, cinamomo,
amargoseira.

InpIcAGOES RITUALISTICAS: Desagregadora de energias negati-
vas acumuladas principalmente em ambientes.

Acio (vErBOS): desagregar, dissolver, movimentar, desmagneti -
zar, magnetizar (no sentido de criar condigio).

CoR ENERGETICA: amarelo pélido ao verde intenso.

ORrixAs prINCIPALS: lansd, Oid, Xangé, Ogum.
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eregun - Dracena-roxa

Comiy?f_};f terminalis (L.,) Kunth.

Ha virios tipos de pereguns ou dracenas indicados para o uso ritualis-
tico. Destes destacamos o verde e o verde-amarelo, que sio descritos
no capitulo de ervas mornas, € o roxo, objeto deste capitulo.

Uma planta muito usada no paisagismo, o peregun - dracena-ro-
xa ndo ¢ tio usada nos cultos, mas é de um poder e grandeza inigua-
ldveis no tocante 4 desinfeccdo de ambientes onde as agoes negativas
tornaram o astral téxico ao espiriro.

Um poderoso fechador e anulador de portais negativos abertos por
agoes religiosas (antigos portais de magia), casas antigas onde funciona-
vam terreiros, ou locais ondesse praticavam sacrificios animais, etc.

Usam-se as folhas destacadas e espalhadas pelo chio, enquan-

to se defuma o ambiente com uma boa combinacio de ervas

quentes. Essas folhas sio recolhidas apés oito horas no minimo e

despachadas na terra, numa mata ou jardim, fora de casa.

SINONIMOS POPULARES: dracena-roxa, cordiline-roxo, dracena-
-vermelha.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Verdadeiro curador de ambientes
carregados de energias moérbidas e doentias.

AgGA0 (VERBOS): esgotador, limpador profundo.

CoR ENERGETICA: roxo leitoso.

OrixAs prINCIPAIS: Ob4, Omulu, Nana e Obaluaiyé.
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icdo-preto

— . _
Bidens pilosa L

Uma erva considerada daninha pela sua alta capacidade de infestacdo,
num jardim, por exemplo, pode ser encontrada nos quintais o ano todo.
Usada também na fitoterapia, o picio é facilmente encontrado
no comércio de ervas e nas casas de artigos religiosos.
Seu uso em banhos ¢ defumagées proporciona uma limpeza leve
e agraddvel, sem grandes impactos energéticos. E um excelente deter-
gente astralino para ser usado no dia a dia.

SINONIMOS POPULARES: picdo-roxo, pico-pico, carrapicho, erva-
-picéo, picio-do-campo.

INDICAGOES RITUALfSTICAS: Limpeza energética em geral.

AgAo (vErRBOS): Limpar, desobstruir, purificar.

Cor ENERGETICA: Verde terroso.

OrixAs pRINCIPAIS: Xangd e Oxum.
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imentas

Capsicum sp
£

As pimentas sio excelentes ervas ritualisticas, mas requerem muito cuidado,
pois podem provocar lesoes cutineas graves se manipuladas e a pele ficar expos-
ta a0 sol e irritagoes nos olhos durante as defumagées. Os virios tipos de pimen-
tas disponiveis no Brasil permitem uma gama enorme de nomes e aplicacaes.
Nao usamos as pimentas em banhos, exceto em alguns preparos especificos de
limpeza pesada, em que se usam nio mais do que 3 folhas da pimenteira em
infusio. Sio usadas nas oferendas para Exu e Exu Mirim, e algumas vibragoes
de Pombagiras. Sdo imprescindiveis nas firmezas e tronqueiras.

Por essa associagdo faz se crer nos cultos africanos tradicionais que
sejam usadas as pimentas somente para preparos maléficos para causar al-
vorogo e confusio, o que nio ¢é correto de se afirmar. Na Umbanda, além
das oferendas citadas, é um excelente revelador usado em defumacées e
pos para abrir campos magnéticos fechados e magias escondidas. Todas as
pimentas tém a mesma fungao energética, portanto citaremos as basicas:

PIMENTA-DO-REINO — Piper nigrum L.
PIMENTA-MALAGUETA — Capsicum frutescens L.
PIMENTA-DA-COSTA — Aframomum melegueta (Roscoe) K. Shum.
DEDO-DE-MOCA — Capsicum baccatum L.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Somente para defumagio e alguns as-
sentamentos a esquerda, ¢ um poderoso desagregador de acimulos
negativos e um revelador de agbes ocultas.

AgAo (VERBOS): desagregar, revelar, desentocar, aparecer.

CoOR ENERGETICA: vdrias em tons escuros.

OgrixAs priNcrpals: Xangd, Ogum, Egunitd, Oxdssi.
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inhao-roxo

Jatropha gossypiifolia L.

Uma poderosissima erva quente, considerada “erva de feiticeira”, benze-
deira, rezadeira, sendo usada por nove entre dez praticantes da arte de
bendizer o préximo. Qutra erva associada as vibragoes maléficas por sua
caracteristica quente e agressiva. No entanto, é um poderoso consumidor
de larvas e miasmas astrais, sendo capaz de engolir mentais negativos,
conscientes ou ndo, com sua energia. Curadora por exceléncia, o pinhio-
-roxo aprecia muito ser cultivado em jardins ou vasos grandes a pleno sol,
consagrados a Omulu e Iansa, como protetor da casa e da familia.

Suas folhas ndo suportam muito o frio, caindo nessa época e restan-
do apenas o caule, que volta 4 vida no inicio das estagbes mais quentes
com folhas novas. E abundante no norte e nordeste brasileiro, crescendo
um arbusto de até 5 m, bem folheada.

Qutras espécies:
PINHAO-BRAVO - Jatropha pobliana Mull.
PINHAO-BRANCO OU PINHAO-MANSO - Jatropha curcas L.

SINONIMOS POPULARES: jalapa, pido-roxo, pinhio-colorado, mamo-
ninha, erva-purgante.

INDICACOES RITUALISTICAS: Paralisador de energias e fluxos energé-
ticos negativos. Consumidor de magias ativas ¢ mentais focados em
priticas de dominacio hipnética.

AgAo (VERBOS): paralisar, consumir, queimar, desintegrar, punir,
eliminar.

CoRr ENERGETICA: violeta fosco, roxo intenso.

OrixAs principats: Omulu, Ogum e [ansa.

38

Rrruats com ERVAS - BANHOS, DEFUMACOES E BENZIMENTOS




. uebra-demanda

Justicia gendarussa L.

Poderiamos dedicar vdrias pdginas a ervas que levam esse nome que-
bra-demanda, mas vamos citar a mais comum delas, uma ornamental
que abunda nos jardins de todo o Brasil. E como é de ficil propagacio
e pode ser plantada por estacas facilmente, mesmo nos locais onde
ainda nio é conhecida, podemos difundi-la.

A facilidade com que essa erva pega ¢ incrivel. Apenas espete um
pedago do seu galho para em pouco tempo ter uma touceira abundante.

Indicada para protecio de ambientes, em jardins, vasos ou forei-
ras, suas folhas podem ser usadas em banhos, benzimentos e bate-folhas,
assim como consagrada a Ogum e dada de presente para protecio.

Também ¢ chamada de abre-caminho, mas nio usaremos esse
nome, pois define melhor outra erva equilibradora.

SINONIMOS BOTANICOS: Gendarussa vulgaris Ness.

SINONIMOS POPULARES: abre-caminho, vence-tudo, quebra-
-tudo, etc.

INDICAGOES RITUALfSTICAS: Como o nome diz, é um podero-
so quebrador de demandas ou magias mentais projetadas, como
olho gordo, inveja, etc.

Acio (VERBOS): quebrar, proteger, anular.

Cor ENERGETICA: verde muito escuro.

OrixAs prINCIPALS: Ogum e lansi.
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_Ervas MorNAs oU EQUILIBRADORAS _

essa categoria encontramos o maior nimero de ervas usadas
¢m rifuais e magia. Sdo ervas cldssicas que normalmente nio faltam
em um preparo recomendado pelos guias espirituais, esses profundos
conhecedores da natureza de elementos e da natureza humana.

Por conhecerem-nos tio bem, se servem da caracteristica dos
exemplares dessa categoria para compor, junto ou separado das ervas
quentes, um poderosissimo conjunto de banhos e defumagoes capazes
de nos ajudar em nosso dia a dia, sem Prejuizo das nossas energias
essenciais. As ervas mornas ou equilibradoras aparecem como essa fer-
ramenta poderosa, verdadeiro repositério de energia, vitalidade e forga.
Harmonizadoras por exceléncia, todas sem excegio podem ser usadas
em caso de necessidade iminente de regeneragio e equilibrio das ener-
gias vitais importantissimas para o bom funcionamento do organismo
espiritual humano e consequentemente do fisico.

O nome dado a essa categoria ¢ o parimetro de temperatura
associado remetem nosso mental a um estado de entendimento de
que o “morno” é agradével em qualquer época ou situagio. Sao ervas
que podem ser usadas por todos, sem distingio, pois além de fazerem
justica ao seu propésito, o equilibrio em todos os sentidos, carregam
em si um poder de limpeza relativo e muito interessante.

Continuando 2 analogia que comegamos nas ervas quentes,
quando descrevemos sua agdo 4 dos 4cidos de limpeza usados no lo-
cal alugado para acomodar uma loja de doces, as ervas mornas sio a
préxima etapa da preparacio para o ambiente receber a vibragio ou
a energia especifica, no caso comparado, o produto final - os doces.
Assim, ap6s o uso de um 4cido, um solvente capaz de acabar com as
gorduras, graxas e 6leos, verdadeiros cascoes energéticos, estd na hora
de tapar os buracos das paredes, iluminar da forma adequada, usar
massa corrida, gesso, pintura, enfim, deixar pronto para que os doces
sejam acomodados.

Nesse momento essas ervas vio reestruturar os campos vibrato-
rios da pessoa, regenerar seus corpos espirituais, cicatrizar aberturas
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energéticas nesses corpos, alinhar os centros de forca (chacras), forta-
lecendo-os e fazendo-os vibrar na condigio mais correta possivel, de-
volvendo a energia vital perdida nos embates com as baixas vibracées,
criando assim um magnetismo adequado para a melhor absorcio dos
fatores especificos, entre outras acoes caracteristicas, descritas de for-
ma particular na sua monografia.

Elas carregam na sua estrutura vibracional energias vivas que
atuam no sentido de corrigir os desvios energéticos causados pelas
atuagdes negativas que foram eliminadas pelas ervas quentes.

Como dito anteriormente, as ervas quentes apenas limpam, dei-
xando para traz os buracos abertos no astral. Ao eliminar uma larva ou
miasma astral muito provavelmente ficard um desvio, uma fissura, ou
um buraco mesmo no corpo energético que posteriormente sera sanado
pelas ervas equilibradoras. Além disso, o uso exagerado das ervas quen-
tes nos banhos pode causar exaustio de energias vitais para nossa mé-
quina humana, o que é reposto por essas maravilhas da magia natural.

Uma caracteristica muito interessante e forte para esses exem-
plares é que podem ser usadas isoladamente, ou seja, podemos tomar
banho ou fazer defumagio com apenas uma erva equilibradora, e ela
serd suficiente para a realizagio de um propésito.

A maior parte delas é bastante conhecida e usada na rotina da
nossa cozinha, como os temperos e condimentos, portanto temos sem-
pre a disposicao algumas dessas ervas. Aqui também se encontram a
majoria das frutiferas e suas partes, e também as flores.

Podemos usi-las no dia a dia sem restrigio, pois nio deixam
rastros energéticos indesejéveis, nao tiram vitalidade, e se eventual-
mente USarmos em excesso, sua energia ¢ absorvida pelos mecanismos
compensadores do astral.

CONSIDERACOES IMPORTANTES SOBRE
AS ERVAS MORNAS OU EQUILIBRADORAS

Cuipapos

Essa categoria de ervas dispensa maiores cuidados se compa-
rada com as ervas quentes. E importante observar que o uso continuo,
sempre das mesmas ervas mornas, para todas as funcées ritualisticas
pode provocar certo comodismo a0 organismo espiritual.

Se acostumarmos nosso organismo espiritual com esse uso con-
tinuo, sempre para todas as fungoes inclusive a limpeza astral, hd uma
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tendéncia que passe a atender a simples expectativa mental, ou o pra-
zer proporcionado pelo banho, que da sua verdadeira agio energética.

Devemos lembrar sempre que uma postura positiva de nossa par-
te j4 é um grande passo para que no dia a dia seja esgotada a maioria
das cargas energéticas que captamos. Imagine se cada vez que vocé,
principalmente se for médium ou um pouco mais sensivel, tomar um
bnibus, for a um hospital, ou um shopping center, e estiver cercado
de pessoas, achar que precisa de um banho de ervas para se livrar das
vibragoes negativas alheias.

Isso vem ao encontro de certo orgulho meditnico, ou a “sindro-
me dO centro do univf:l'SO”, d() qual algumas pessoas $40 aCOmetidaS
como forma de justificar seus proéprios desequilibrios. E o mesmo que
achar que s6 tem vocé de médium bom no mundo e que ele precisa
que o seu campo medidnico faga esse traBalho de troca energética o
tempo todo.

Somos respeitados pelo astral em nossa condicdo humana e se
atrafimos por afinidades vibratérias, atraimos também pelo trabalho a
ser feito. E o acordo, o contrato do médium ou do sensitivo que con-
cordou em ser essa fonte humana absorvedora e doadora de energias.

Mas como tudo tem seu limite, ndo acredite que atraird pra si,
salvo em casos muito especificos como a lei das afinidades, algo que
seu campo vibratério humano ndo poderd suportar. Sio esses casos
que dispensam os banhos continuos. Muitos irmaos patinam nesse
campo do exagero, e vale ressaltar que muitas vezes uma boa reza, fei-
ta de coragdo, jé nos envolve numa vibragio curadora imediata, capaz
de livrar-nos das energias enfermicas do cotidiano.

FrEQUENCIA

A frequéncia dos banhos e defumagdes com essas ervas depende
muito da condicio de cada um, do seu trabalho e do seu meio.

O que ¢ importante lembrar ¢ que a regra de bom senso deve
prevalecer sempre. Nem exagerando, nem deixando a desejar.

Um bom banho de ervas equilibradoras pode ser administrado
sem uma frequéncia continua, ou seja, sempre dentro da necessidade.

Percebendo-se a necessidade de energia, renovagio das forgas,
4nimo, vontade, raciocinio, enfim, podemos usar essas ervas.

Nio precisamos tomar banho de descarrego com sete ervas antes de
cada trabalho espiritual. Podemos nos servir das ervas mornas, que pro-
porcionam essa limpeza relativa e energizam o suficiente para as tarefas
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meditinicas. Muitos grupos de trabalho orientam seus membros a tomar
banhos de defesa antes dos trabalhos e banhos de descarrego depois.

Entendo que os templos e grupos religiosos mantém suas firme-
zas, seus assentamentos e pontos de descarga ativos o suficiente para
que os trabalhos corram em harmonia e proporcionem bem-estar aos
seus participantes de forma que cada um possa sair melhor do que
chegou. No entanto, é importante que cada um conhega o chio onde
pisa e saiba como coordenar o que é determinado pelos dirigentes com
o0 que sente em seu espirito.

QUANTIDADE

Podemos usar apenas uma erva em um preparo de banho ou
defumacido. O exemplo de um excelente banho exclusivamente com
ervas equilibradoras pode contemplar exemplares que atendam a cri-
térios de energizacdo do chacra corondrio, por exemplo, e do chacra
cardfaco. Ervas que estejam ligadas s vibragoes de Oxald e Oxum
atendem a essa caracteristica. Entdo nesse caso, um banho com duas
ou trés ervas ¢ suficiente. Terfamos um conjunto grande para oferecer
como exemplo pra esses dois Orixds ¢ suas vibracoes.

Costumamos intuir muito bem sobre as ervas a serem usadas e
nio devemos nos preocupar diretamente com o nimero. Se vocé ji
definiu seu banho de sete ervas e percebe intuitivamente a necessidade
de colocar mais uma, nio se preocupe. Faga um banho com oito ervas
e seja feliz.

O mais importante é Yocé nio deixar a sua mente trabalhar con-
tra vocé. Se achar que o ntimero de ervas a serem utilizadas vai te
incomodar se nio for sete, faga o banho sempre com sete.

Procure variar essas ervas dentro das categorias justamente para
no viciar seu campo vibratério humano e deixar de perceber as bén-
¢dos de mamie natureza em cada banho.

As defumagées com as ervas mornas sio muito agraddveis ao
olfato. Aqui se encontram as resinas usadas apenas em defumacio:
olibano ou incenso, de cor amarelada; a mirra, avermelhada e o ben-
joim em tons acinzentados. Essas resinas serdo descritas em detalhes
também no capitulo de monografia.

TEMPO E INTERVALO
O intervalo minimo entre banhos com apenas ervas mornas ¢é de
no minimo vinte e quatro horas.
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As ervas quentes tem um tempo de a¢do previsto em oito horas.
As ervas mornas tem esse tempo estimado em média de dezesseis ho-
ras, portanto entendemos como desnecessiria a administracio de um
banho somente com equilibradoras num tempo mais curto que esse.

DirecAo

Como essas ervas também tém uma caracteristica de limpadores
leves, podem, quando usadas com esse intuito, ser usadas na defu-
macio de dentro para fora de casa, ou na diregio da porta de sai-
da. Quando usadas com a sua caracteristica magnetizadora mesmo,
equilibradoras por defini¢do, comegamos a defumacio da porta para
dentro.

A lembranca de que muitos irméos me questionam sobre como
fazer esse desenho ou roteiro da defumagio dentro de casa, princi-
palmente os que moram em apartamentgs, me faz afirmar a todos
que procurem sair de um ponto, mentalmente desenhando sua rota,
sem se preocupar se vio passar duas ou trés vezes no mesmo lugar, e
tenham a clara intengio do ponto onde quer terminar.

Essa é a férmula mdgica. Inicie em um ponto, termine em outro
e no se preocupe com o zigue-zague.

VERDADE E MITOS ENTRE ERVAS QUENTES E MORNAS

Os principais e mais perigosos mitos estdo nas interpretagées
equivocadas de qual categoria a erva pertence e a atribuicio de uma
vibragdo incorreta i erva, ou a relacio erva x Orix4.

Por exemplo, atribuir & horteld-pimenta, que como todas as
hortelas é um tipo de menta, ao Sagrado Mistério Exu, simplesmen-
te porque seu nome popular remete A pimenta, que pelo seu ardor é
atribuida (verdadeiramente) a Exu, é um erro. Trata-se de uma erva
equilibradora cldssica, associada s vibragoes de Oxald, Oxdssi entre
outros Orixds.

Criangas de todas as idades e gestantes podem tomar banhos 4
vontade com essas ervas.
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bre-caminho

fe . &
Lygodium volubile Sw.

Essa poderosa erva trepadeira é nativa e muito abundante na mata
atlantica ¢ faz jus a0 nome popular atribuido a ela: abre-caminho.

Entendemos “abrir caminhos” como melhorar o astral a ponto
de aproveitar as oportunidades que acontecem e, is vezes, estamos
tdo envolvidos com os problemas cotidianos que nio as percebemos.
Literalmente atrai a boa sorte.

Melhora o 4nimo para a solugio das dificuldades do dia a dia.
Um verdadeiro levantador de astral.

Pela sua capacidade expansora também ¢ usado na cabega, na
forma de “coroa”, para inicia¢do (coroagao) de médiuns.

Os nomes chamados genéricos — abre-caminho, abre-tudo, que-
bra-demanda, etc., vem sendo usados hd muito tempo como forma
de definir energeticamente o padrio de funcionamento de uma erva.
Deve-se tomar cuidado com a definigio da erva a ser usada e sua pro-
cedéncia para nio sermos enganados por pessoas mal intencionadas
que s6 procuram comercializar alguns “matos” sem critério.

SINONIMOS POPULARES: samambaia abre-caminho.
InDICAGOES RITUALISTICAS: Como o nome diz, uma excelente
abridora de caminhos, sorte e visio de oportunidades.

AcAo (VERBOS): abrir, motivar, expandir, direcionar, habilitar.
CoR ENERGETICA: verde-claro.

OrixAs princrpars: Oxdssi, Ogum, Iansa.
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lecrim

Rosmarinus officinalis L.

Esse pequeno arbusto de folhas verde-prateadas, duras e espetadas
é verdadeiramente a erva da alegria e paz de espirito.

Os virios alecrins j4 foram descritos em uso ritualistico e na mis-
tica popular. Um exemplo é o alecrim-do-campo (Baccharis dra-
cunculifolia DC.) chamado também de vassourinha, do qual se
prepara um instrumento para varrer o chio na véspera do dia de
Sio Jodo, de acordo com uma das centenas de tradi¢des populares
desse Brasil afora.

Ao alecrim ¢ atribuido um caminho fantdstico até sua chega-
da a0 uso ritual brasileiro: tncensou e embalsamou os reis egipcios;
escondeu e protegeu nossa senhora e o menino

Jesus na fuga para o Egito; foi queimado na Idade Média
como profildtico para que a peste nio se alastrasse; ativou a memo-
ria dos gregos e simbolizou sua juventude; foi dissecado, estudado
e pesquisado por médicos da antiguidade e da modernidade, entre
dezenas de outros feitos considerados ao rosmarinus e que lhe con-
sagram como uma das mais famosas ervas aromdrticas.

Erva consagrada no uso culindrio, essa exemplar de origem
mediterranea ¢ mais que conhecida pelo seu aroma agraddvel e pela
capacidade de valorizar um preparo, além de perfumar a cozinha
com seu aroma duradouro e resistente a longos cozimentos.

Seu uso em banhos e defumagées é quase costumeiro, passan-
do a ser até estranho se o preparo nio levar o alecrim.
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O banho apenas com essa erva ¢ extremamente equilibrador
e tranquilizador. Nas composi¢bes, entra como uma poderosa erva
de Oxald que d4 consisténcia e estabilidade ao preparo.

Adequacées regionais:
ALECRIM-DE-ANGOLA — Vitex agnus-castus L.
ALECRIM-PIMENTA; ALECRIM-DO-NORDESTE;

ALECRIM-BRAVO — Lippia sidoides Cham.
ALECRIM-DA-CHAPADA; ALECRIM-DE-TABULEIRO —
Lippia microphylla Cham.

SINONIMOS POPULARES: alecrim comum, alecrim-de-casa,
alecrim-de-jardim, rosmarino, rosmarinho.

Inpicag6Es RiTUALfsTICAS: Equilibradora por definicdo, re-
juvenesce, alegra, clareia e ilumina.

AcAo (VERBOS): iluminar, rejuvenescer, equilibrar, clarear.
CoR ENERGETICA: verde azulado, verde-claro, cristalino.
OrixAs prINcIPATS: Ox6ssi, Oxald, Oxum, lemanjd, Ogum.

ATENCAO: NAO CONFUNDIR coM Lirpia ALBA (MELISSA)
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lfavaca

5(‘{';?-214771 gratissimum JE

Assim como o0s vérios tipos de manjericio, com quem divide a sino-
nimia, as alfavacas sdo largamente utilizadas em todo o territério
brasileiro. Encontramos essa erva como sinénimo de manjericdo
em quase todas as publicacées sobre uso ritualistico de ervas

E um equilibrador poderoso, utilizado para reconstrucio dos
corpos espirituais, seja apés um processo de doenga, ou processos
de atuagio negativa.

Assim como todos os manjericées, a alfavaca carrega em si
vibragées suficientes para ser identificada como uma erva completa
e apta a ser utilizada para todos os fins ritualisticos e em todas as
vibragées de Orixis.

A predominincia desse tipo em especial estd entre as vibra-
goes de Ogum e Nana, pois sua energia capacita através do uso,
20s corpos espirituais se carregarem com as vibragées ordenadoras
¢ potencializadoras da cura e regeneragio espiritual.

Outro tipo de alfavaca bastante comum ¢é a alfavaca-cheiro-
-de-anis ou simplesmente aniceto (Ocimum selloi Benth.) rambém
popularmente conhecido como atroveran, elixir paregérico e outros.
Esse tipo de alfavaca carrega os mesmos principios da espécie
“gratissimum” ou “cravo”, no entanto a predominincia vibratéria
estd em Oxald e lemanjd, e na sequéncia, todos os Orix4s.

RITUALS COM ERVAS - BANHOS, DEFUMAGOES E BENZIMENTOS

-




09 Rrryais comaRvas - Banuos,

SINONIMOS POPULARES: alfavacdo, alfavaca-cravo, manjeri-
cao-cravo. ;

INDICAGHES RITUALISTICAS: Limpador leve € concentrador de
vibragoes de cura e 4nimo.

Acio (VERBOS): potencializar, curar, manter, regenerar.

Cor ENERGETICA: vermelho-claro ao lilds profundo.

OrixAs principals: Ogum e Nani (predominante) e todos
os Orixds.

VER TAMBEM 0 MaN]




lfazema (Lavanda)

Lavandula officinalis Chaix

Cultivada como ornamental, as alfazemas ou lavandas como sio comu-
mente chamadas, tem origem europeia e apenas algumas espécies desen-
volvem-se bem no Brasil.

E um subarbusto de folhas verde-acinzentadas e cujas flores e se-
mentes sdo extremamente cheirosas. Uma variedade que pega muito bem
em nosso clima é a Lavandula dentata var. candicans.

H4 de se prestar bastante atengdo na identificacio desta erva, pois
além de receber virios nomes populares que a remetem 4 familia dos ale-
crins e hissopos, seu aroma caracteristico cria muita confusio.

Usada como um poderwso equilibrador na forma tradicional de es-
séncia ou perfume (seiva de alfazema) durante os rituais religiosos.

Seu uso nao se limita a banhos e defumacées, sendo largamente
usada fresca ou seca em dleos e azeites consagrados, amacis e ornamentos.

Energia vibratéria tranquilizadora, no chega a ser um calmante es-
piritual, mas traz a paz de espirito necessdria 2 resolugdo dos problemas
cotidianos e no especifico 4 aceitagio e compreensao de perdas. Uma erva

“maternal” com caracteristica harmonizadora.

Por essas qualidades ¢ associada também ao desenvolvimento e pre-

paracio dos médiuns.
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SiNnONIMOs BOTANICOs: Lavandula augustifolia Mill; Lavan-

dula spica L.

SinONIMOS POPULARES: lavanda; lavanda-inglesa; lavandula.
INDICAGOES RITUALISTICAS: Acalmadora do espirito, tranqui-
liza as situagées dificeis. Harmonia.

Acio (VERBOS): harmonizar, tranquilizar.

COR ENERGETICA: cristalino azulado, azul-claro.

OrixAs prINcCIPAIS: lemanjd, Oxald e Oxum.




nis-estrelado

Hlicium verum Hook. Fil,

Encontramos o anis-estrelado no comércio de ervas desidratadas
como aquelas estrelinhas de cor castanho-avermelhada, e de aroma
bastante forte. E bastante confundida com a alfavaca-cheiro-de-anis,
se tratando de uma erva completamente diferente.

Sua origem ¢ oriental e o que conhecemos aqui sio seus frutos
secos, na forma de estrela, que guardam em cada uma das suas pontas
uma semente. Todo o conjunto (fruto e semente) é usado largamente
para chds digestivos e tranquilizadores.

No uso ritualistico, o anis-estrelado tem fungées especificas no
trato do chacra coronal;sda intuigio e mediunidade.

Seu uso nos banhos e defumagées confere ao organismo astral
humano capacidade de equilibrio, consciéncia e luz nas decisées que
precisam de intuigio rdpida.

Excelente para ampliar a visdo meditnica, a intuicdo, o magne-
tismo, a percepgao.

SINONIMOS POPULARES: badiana, anis, erva-doce.

INDICAGOES RITUALISTICAS: poderoso energizador e equilibrador
da mediunidade, usado para desenvolvimento meditinico como
abridor e fortalecedor do chacra corondrio.

AcAio (VERBOS): iluminar, equilibrar, fortalecer, sensibilizar.
COR ENERGETICA: branco cristalino azulado e intenso.

OrixAs prINCIPAIS: Oxald e lemanjd.
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rtemisia

Artemisia ztzz!gd?‘?; L.

Erva abundante, cresce espontaneamente em todo territério nacional,
bastante usada na medicina caseira. Consideramos a artemisia uma erva
com fungdes genéricas de equilibrio e melhora da percepgio espiritual,
mas principalmente uma poderosa erva especifica para a melhora da
vibragio astral feminina. Indicada em banhos para aumentar a autoesti-
ma em mulheres, desenvolvendo um magnetismo de apoio em situacées
de autodepreciacao ou de crencas de desvalorizacio.

Pra ficar mais claro imagine uma mulher que insiste na necessi-
dade de emagrecer, mas que jd esteja magérrima. Olha-se no espelho e
nio consegue ver-se ¢ gostar-se 0 minimo necessario para sentir-se feliz.
O banho com artemisia ajuda nessa autoandlise e consequentemente na
solucdo da necessidade iluséria. E verdadeiramente um levantador de
astral, principalmente o feminino. Para os homens, ¢ indicada quando
¢ necessirio melhorar a sensibilidade, a mediunidade e a coragem para
tomar decisoes em que deve haver a razio e uma boa pitada de emogio.

SINONIMOS POPULARES: artemigem, artemigia, losna-brava,
losna-do-mato.

INDICAGOES RITUALfSTICAS: magnetizadora e fortalecedora da
feminilidade, melhora a sensibilidade espiritual. Poder atrator e
harmonizador.

Acko (VERBOS): renovar, embelezar, sensibilizar, colorir.

CoR ENERGETICA: cristalino azulado, furta-cor.

OgrixAs prINCIPALS: Oxumaré, Oxum, Oxédssi.
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enjoim

S{]f;'(;c benjoin Dry.

Essa resina é usada exclusivamente para defumacio e tem caracterfs-
tica purificadora.

Entra na maioria dos defumadores populares e sua queima em
brasa proporciona, além do aroma agraddvel, um ambiente energético
propicio a religiosidade e ao aprendizado.

Também ¢é usado como pré-defumador, antes do assentamen-
to de forgas numa casa religiosa, facilitando a entrada do magne-
tismo especifico.

SINONIMOS BOTANICOS: Styrax tonkinensis Craib.

SINONIMOS POPULARES: bejuim-estoraque, drvore-de-balsamo,
benjoeiro-do-sido.

INDICAGOES RITUALISTICAS: defumagées com leve poder de lim-
peza, capaz de imantar um ambiente com as vibragées de F¢,
preparando-o para vibragoes especificas.

AcAo (VERBOS): imantar, magnetizar, purificar.

CoR ENERGETICA: branco ao cinza-claro.

OrixAs prINcIpals: Oxald, Oyd-Logunan
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oldo

Plectranthus barbatus Andrews

Acredito que essa erva tenha a maior variedade de definigées quanto
a0 nome, pois cada manipulador ritualistico e religioso foi dando a
ela, de acordo com seu tempo e conhecimento, um aspecto préprio
¢ pessoal. Muitos a chamam pelo nome bisico de boldo, outros de
boldo-do-chile, outros apenas de tapete-de-oxald, ou simplesmente
tapete; ainda encontramos tapete de Oxéssi, de Xangd, etc.

Vale lembrar que o verdadeiro boldo-do-chile (Peumus boldus)
56 ¢ encontrado no Chile. Aqui no Brasil essa pequena drvore nio ¢
culrivada e é muirto confundida com outros tipos, como o boldo indi-
gena ou aluma (Vernonia condensata). Todos os boldos tém pratica-
mente a mesma fungio energética, permitindo assim sua substituico.

O nome tapete-de-oxald ndo é por acaso. Essa erva é uma pode-
rosa magnetizadora e fortalecedora do chacra coronal, que traduzindo,
anima, aquece o espirito e traz conflanca para as prdticas religiosas
meditinicas. Teve essa nomenclatura adaptada a partir das suas folhas
aveludadas, esbranquicadas e agraddveis ao toque, parecendo real-
mente “um tapete’.

Seu sumo macerado pode ser usado diretamente na cabeca como
amaci, em seguida envolvendo com um pano branco para esse fim. O
objetivo dessa prética ¢ desobstruir o chacra corondrio de actimulos
energéticos negativos, e cristalizi-lo no sentido de protegé-lo, isol4-lo,
fortalecendo e preparando para a mediunidade pratica. Independen-
temente da mediunidade, pode ser usado para pessoas dispersas, com
dificuldade de concentragio, na forma de banhos.
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Outros tipos de boldo:
Borpo-miupo — Plectranthus neochilus Schlechter
BoLDO-GIGANTE — Plectranthus grandis (Cramer)R. H. Willense
BOLDO-RASTEIRO OU DOLAR — Plectranthus australis L.

Sinénimos botinicos: Coleus barbatus Benth.

SINONIMOS POPULARES: falso-boldo, boldo-brasileiro, boldo-de-
-jardim, folha-de-oxal4, boldao.

INDICACOES RITUALISTICAS: Limpador leve para o chacra coro-
ndrio, fundamentador (cristalizador) de vibracées, fortalecedor
da mediunidade.

AcAo (VERBOS): cristalizar, acessar, desobstruir, preparar.

COR ENERGETICA: branco cristalino ao leitoso.

OR1xAs PRINCIPAIS: Oxald e Oxum.




fé: folhas

o~ [ = S5
Coffea arabica L.

Mais do que conhecida, o resultado da torrefacio e moagem das
sementes infuso (filtrado) em dgua quente ¢ bebida corriqueira no
Brasil e no exterior. E estimulante por definicio e pela presenca
fitoquimica da cafeina.

Suas folhas em banhos e defumagées trazem equilibrio ao
campo astral masculino, sendo para o homem o que a artemisia ¢
para a mulher.

Seu campo energo-magnético ¢ diretamente proporcional i
vibragio “da matéria”, portanto associado a esse astral masculino e
a vibracao de prosperidade.

A defumagio com folhas de café é excelente para casas co-
merciais. As benzedeiras antigas costumavam colocar, ou assoprar,
pequenos punhados de pé de café e agiicar nos cantos das casas que
gostariam que fossem vendidas ou alugadas.

Exerce limpeza astral leve e auxilia na firmeza de propésito,
sendo recomendado seu uso antes de estudos profundos ¢ dedica-
dos, por exemplo, antes de “virar” a noite estudando ou preparan-
do um trabalho complexo que exija atencio e dedicacdo, um bom
banho com folhas de café ¢ bem-vindo.

Indicada também para o “pontapé inicial” de alguma tare-
fa ou negdcio, como erva protetora ¢ incentivadora desse COmego.

108 RiTuals com BRvAS - Bannos, DEFL’MA(}GES E BENZIMENTOS-




SINONIMOS POPULARES: cafeeiro, cafeiro.

INDICAGOES RITUALISTICAS: energia masculina de razio e for-
¢a material, forca geradora e mantenedora do propésito.
AcAio (VERBOS): fortalecer, manter, comegar, originar, despontar.
COR ENERGETICA: verde-escuro, azul-escuro.

OrixAs princrpals: Oxoéssi, lemanjd, Oxald, Xangd.
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léndula: flor

Calendula (g-/lffz:cl"if.fafix i

Energizadora por exceléncia, sua cor amarelo forte, muitas vezes mais
alaranjado, diz tudo. A cor do sol intenso, da energia, da explosio de
forca movimentadora.

Ao mesmo tempo ¢ leve e muito agraddvel nos banhos e amacis, !
em que € usada no seu aspecto religioso e magistico para estimular a
energia em pessoas com apatia.

Na associagdo com outras ervas, aumenta a permanéncia da vi-
bragao conjunta do preparo.

SINONIMOS POPULARES: malmequer, maravilha.

INDICAGOES RITUALTSTICAS: Poderosa energizadora para campos
astrais deteriorados, apatizados e alvos de magias negativas, usa-
da sempre depois das ervas de limpeza pesada.

AgAo (VERBOS): energizar, manter, revigorar, reconstituir, reanimar,
Cor ENERGETICA: do amarelo ao vermelho intenso.

OrixAs princIpats: Oxum, lansa e Egunitd
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momila: flor

([~
Matricaria chammomilla L.

Uma excelente erva para banhos e defumagées, escaldar pés e até mes-
mo para compor vasos em ambientes que precisem manter a energia
da harmonia e bem-estar.

Tranquilizadora para o campo astral humano, um banho com ca-
momila é sempre um excelente coadjuvante para uma boa noite de sono.

Nio ¢ tdo comum de encontré-la fresca, portanto o uso de suas
inflorescéncias secas é o mais adequado e pode ser considerada erva
ttil para o ano todo.

SINONIMOS BOTANICOS: Camomila recutita (L.) Rauschert.
SINONIMOS POPULARES: camomila-romana, macanilha, matriciria.
InpICAGOES RITUALfsTICAS: Acalmadora do espirito e de am-
bientes conturbados.

AgAio (VERBOS): tranquilizar, equilibrar, estabilizar.

CoR ENERGETICA: varia entre o azul-claro e cor-de-rosa, passan-
do pelo lil4s-claro.

OrrxA4s prINCIPALS: Iemanjd, Oxum e Nani.
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nela: casca

Cinnamomum zeylanicum Breyn.

Origindria da India e do Sri Lanka, essa poderosa drvore de até 12 metros
de altura também € cultivada no Brasil e tem, desde muitas geracoes, flo-
rescido no inconsciente humano como erva mégica.

Tanto no uso culindrio como no ritualistico, tanto na forma de casca
seca dos caules jovens enroladas em si mesmas como na forma de p6, moida
em fina grama, ¢ usada nas cozinhas e nas farmdcias naturais de todo o
planeta. Seu uso nas defumacbes para purificar os ambientes na verdade ¢
um potente “organizador, magnetizador e agregador” energético vibratério.

Tem a capacidade de preparar o ambiente e as pessoas para a melhor
absorgio de fatores (verbos) de outras ervas, funcio essa que nio apenas
divide, mas também combina com o cravo-da-india (Syzygium aroma-
ticum L.). Por esse motivo energético a canela é largamente usada nos
preparos atratores (masculinos e femininos) e sua grande capacidade agre-
gadora a faz uma das mais preferidas para acoes ligadas A prosperidade.

SINONIMOS BOTANICOS: Laurus cinnamomum L.

SINONIMOS POPULARES: canela-da-india, canela-de-cheiro,
pau-canela.

INDICACOES RITUALfSTICAS: atracio pessoal, prosperidade,
magnetizador, preparador de ambientes.

AcAo (VERBOS): atrair, agregar, moderar, estabilizar, magneti-
zar, preparar.

COR ENERGETICA: branco leitoso.

ORrixAs prINcCIPALS: Oxald e Oxum.
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pim-cidreira

‘V" . ~
Cymbapogon citratus (DC) Stapf

Essa erva de origem asidtica adaptou-se muito bem em terras bra-
sileiras e difundiu-se tanto que tem varios nomes de acordo com a
regido € a ocasido em que se encontram.

Deve-se observar que chamamos de “cidreiras” também outras
ervas como as melissas (Melissa officinalis e Lippia alba). Todas elas
¢ inclusive o capim cidreira sio largamente utilizados na fitotera-
pia como calmantes sistémicos e levam esse mesmo nome. O nome
capim-limao se deve ao fato dessa erva ter forte aroma de citricos,
devendo-se tomar cuidado, pois a “citronela” é muito semelhante ao
capim, mudando apenas o #roma que lembra eucalipto.

Seu uso ritualistico estd direramente ligado 4 sua funcio
terapéutica, ou seja, calmante mesmo. A defumacio com capim-

-cidreira proporciona ao ambiente tranquilidade e percepcio, que
levam a racionalizagio e entendimento das melhores opgoes para
tomada de decisio.

Banhos devem ser administrados para tranquilizar o espirito;
aceitacdo de situacdes irreversiveis e desenvolvimento meditinico.
Bate-folhas em quarto de criangas para diminuir o medo e acalmar.
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SINONIMOS BOTANICOS: Andropogon citratus DC.

SINONIMOS POPULARES: erva-cidreira, capim-limio, capim-
-santo, chd-da-estrada, capim-cidrio, lemongrass.

INDICAGOES RITUALISTICAS:defumagdes para tranquilizar
ambientes, preparagdo para agdes religiosas, desenvolvimento
meditinico, ansiedade.

Acio (VERBOS): acalmar, tranquilizar, atenuar, corrigir, des-
cansar, perceber.

CoR ENERGETICA: azul bem claro ao verde-claro.

OrixAs princIrals: Ogum e Oxdssi.
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ipd-caboclo

Davila rugosa Poir.

Erva cuja denominagio jd remete ao uso ritualistico. Os caboclos es-
tio presentes nas vdrias manifestagbes culturais religiosas brasileiras
e sio a base da Umbanda, basta lembrarmos a manifestagio do Sr.
Caboclo das 7 Encruzilhadas no seu médium Zélio de Moraes, na
fundagdo ou antincio dessa religido.

Essa erva, encontrada nas matas e cerrados é bastante utilizada
pelos filhos de Ox6ssi nas suas iniciagées, por sua caracteristica expan-
sora e sua forma de crescimento rdpido e seguro, agarrado nas 4rvores
mesmo. Sua aparéncia forte, de encorpado marrom-escuro e 4spero a0
toque, d4-lhe a visio de forta e certeza.

E uma potente equilibradora que proporciona pé no chio,
firmeza de propésito, concentracio e foco, quando utilizada em
banhos e defumacoes.

Pode ser usado um pedacinho de cipé-caboclo junto ao corpo,
num colar ou guia, para que crie um campo vibratério que remeta a
seguranca, dire¢io ¢ protegao.

SinONIMOS BOTANICOS: Davila americana DC.

SINONIMOS POPULARES: cip6-de-caboclo, folha-de-lixa, sambaiba.
InpicagoEs riTuaLisTICAS: Concentragio, firmeza de propdsito,
indicado para quem precisa se concentrar em algo.

Acio (VERBOS): concentrar, expandir e direcionar.

COR ENERGETICA: marrom avermelhado.

OrixAs priNcIrals: Obd, Oxdssi e lansa.
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Do-prata

= =
Banistera argyrophylla

A identificacio dessa poderosa erva de Oia Loguna, associada ao poder
do “Tempo” pode causar alguma confuséo, pois imediatamente ao seu
nome associamos visualmente um “cipd”, mas trata-se de um arbusto
ereto que quando apoiado em suportes cresce como uma trepadeira.

Suas folhas sdo verdes, de aspecto 4spero e a face inferior pratea-
da. Suas flores sio abundantes e comecam brancas, tendendo ao rosa e
vinho. E comumente encontrada em todo o pais, mas, pela dificulda-
de de identificacdo, fica restrita ao uso jd desidratada, comercializada
pelas empresas especializadas no assunto.

O cip6-prata entra em preparos para desenvolvimento meditinico,
fortalecimento da intui¢io, preparagio de médiuns para iniciagées na
vibragdo de todos os Orixds e entendimento do sentido de religiosidade.

Indicada também para criatividade, trazendo a profusio de boas ideias.

E uma magnetizadora cristalina (Oxald — Loguna) literalmente

ligada aos sentidos da Fé e Religiosidade.

SINONIMOS BOTANICOS: Banistera oxyclada (A. Juss.)
INDICAGOES RITUALfSTICAS: desenvolvimento meditnico e ini -
ciagbes, intuicio, magnetismo de religiosidade, criatividade.
Acio (VERBOS): magnetizar, solucionar, avangar, cadenciar, criar
(no sentido de criatividade).

CoOR ENERGETICA: cristalino translicido ao branco leitoso.
OrixAs prINCIPATS: Oid-Loguni, Oxald, Ogum.




lonia

Wipinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt. & R.M. Sp

A coldnia, essa parenta préxima do gengibre, é uma das ervas mais
usadas e indicadas nos rituais de iniciagio na Umbanda e no Can-
domblé, pois como uma das ervas de lemanjd, e também de Oxald,
aparece no rol das ervas preferidas para os amacis de todos os orixis.

Mais pela facilidade de encontri-la do que pela sua funcio ener-
gética magnetizadora, a colénia entra em todos os preparos pelo seu
cardter “fluidificador” da esséncia de todas as ervas. E erva acalmadora
do espirito, facilitando assim a absor¢io do magnetismo especifico a0
qual o iniciado ird se apresentar, ou facilitando a acio das outras ervas.

H4 alguma confusio &ntre a colénia ¢ o jasmim-do-mato ¢ os
pereguns, pois suas folhas sdo parecidas, no entanto olhando-se aten-
tamente pode ser percebida a diferenca. A col6nia tem as folhas mais
alongadas e, ao ser cortada, quase que imediatamente se retraem fe-
chando-se. Jd o jasmim tem as folhas mais curtas e ovaladas e as flores
mais perfumadas que as da colénia.

Deve-se também prestar bastante atengdo s suas variedades re-
gionais que carregam as mesmas propriedades.
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SINONIMOS BOTANICOS: Alpinia aromatica, Alpinia speciosa.
SINONIMOS POPULARES: alpinia, jasmim-do-mato, falso-carda-
momo, falsa-noz-moscada.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Preparagio para apresentagio ritu -
alistica a Orixds, desenvolvimento meditinico, fortalecimento
da mediunidade e intuigao.

AcAo (VERBOS): amparar, concentrat, fluidificar, acalmar.

CoOR ENERGETICA: Verde ao azul cristalino.

ORrixA4s PRINCIPAIS: lemanjd, Oxum, Nana, Oxala.
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avo-da-india

Syzygium aromaticum L

Uma das primeiras especiarias descritas nos antigos documentos chi-
neses, essa erva é largamente utilizada na culindria, na fitocosmética e
na medicina popular.

As vdrias magias que jd tiveram lugar nesse mundo se serviram do
cravo-da-india como poderoso elemento atrator para os mais variados
fins. Em banhos para mulheres e para homens, ¢ capaz de melhorar
sua atragdo em relagio ao sexo oposto. Em um preparo para prospe-
ridade, melhora consideravelmente o magnetismo das ervas para esse
fim, tornando-as muito mais magnéticas e intensas. Usado também
em preparos para melhorar # concentragio para os estudos ou tarefas
dificeis. Na defumagio para o desenvolvimento meditinico, acelera o
processo de ligagdo dos campos espirituais entidade x médium.

SiNnONIMOs BoTANICOS:Eugenia aromatica; Caryophyllus aro -
maticus L.

SINONIMOS POPULARES: cravo-aromdtico, clove, clavo, craveiro.
INDICAGOES RITUALISTICAS: atragio de tudo, magnetismo, con-
centragio, propésito, ligacio.

AcAo (VERBOS): atrair, ajuntar, colar, ligar, clarear, perdoar, animar.
COR ENERGETICA: azul, rosiceo, cristalino.

ORrixA4s priNcipals: Oxald, Oxum.
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rva-doce

Pimpinella anisum L.

Essa poderosa aromdtica, muito usada na fitoterapia como digesti-
va, é uma excelente erva ritualistica que acalma e também ajuda a
digerir situagbes complicadas do cotidiano, os famosos sapos que
engolimos com dificuldade, mas precisam ser digeridos para que se
encontre a melhor solucio.

Em banhos, defumagées, escalda-pés, ou mesmo as sementes colo-
cadas nos travesseiros, proporcionam noites de sono tranquilo e regene-
rador, protegidos contra os pesadelos. Na cozinha ¢ erva indispensavel.
O bolo de fub4 e os vdrios paes com os quais na Umbanda costumamos
enriquecer as mesas dos nossos amados Pretos Velhos, seriam incompletos
sem a erva-doce. Suas sementes perfumadas podem ser misturadas ao ta-
baco dos cachimbos e cigarros de palha ritualisticos, proporcionando um
aroma adocicado e relaxante.

Banhos para criangas ¢ idosos antes de dormir, para que tenham
sono reconfortante. Acalma os médiuns ansiosos pelo desenvolvimento
meditinico sem prejudicar seu magnetismo.

Seus galhos sdo excelentes para o benzimento de criancas.

SINONIMOS POPULARES: anis-verdadeiro, anis-verde.

INDICAGOES RITUALISTICAS: tranquilidade, paz de espirito, desen-
volvimento meditinico, amacis e dguas de cheiro.

AgA0 (VERBOS): acalmar, unir, harmonizar, apaziguar, intuir, elevar.
CoRr ENERGETICA: dourado.

Orix4s princrpats: Oxald e Oxum.
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lha-da-costa ou Saido (kaianchoe)

e 5 s 5 - 7
Kalanchoe brasiliensis Camb.

Essa poderosissima folha de Oxald aparece em diversos contos africa-
nos e faz parte da liturgia de todas as nacdes de candomblé. Seu nome
nagd, Odundun remete ao seu poder acalmador e preparador para os
ritos especificos. Foi chamada por Verger por seu nome iorubd, Eleti.

H4 dezenas de tipos de kalanchoe e alguns tratam por “fortu-
na” apenas um ou dois exemplares desse conjunto. O fato é que todas
as folhas dessa natureza trazem a mesma vibragio capaz de segurar e
manter a poténcia energética das outras crvas constantes no preparo,
equalizando-as ¢ tornando-as capazes de agirem da mesma forma, num
mesmo objetivo, por exemplo, a preparagio de médiuns para uma gira
de Umbanda na vibracio do Orixd Oxumaré, onde além das ervas desse
Orixd, entra a folha da costa no preparo do amaci com esse fim.

Seu poder fitoterdpico reflete na sua composicio energética do-
tando-a de capacidade curadora e regeneradora global.

SiNONIMOS BOTANICOS: Kalanchoe crenata, Kalanchoe gastonis-
-bonnieri.

SinoNIMOs POPULARES: folha-da-fortuna, saido, planta-da-vida,
calancoé, calanchoe, folha-grossa, paratudo, tapete de Oxdssi.
INDICAGOES RITUALISTICAS: Poderoso “segurador” de vibracoes e
potencializador de cura astral

Agio (VERBOS): curar, prosperar, abrir, manter.

CoR ENERGETICA: branco cristalino e muito brilhante.

OrixAs priNcCIPATS: Oxald e Nana.
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engibre

Zingiber officinale Roscoe.

Uma poderosa especiaria, esse condimento entra em vérios preparos
ritualisticos e regionais, como o quentio das festas juninas e a bebida
chamada “jurema” nos ritos do catimbé.

Suas folhas sio indicadas para o banho e depois de secas a defuma-
¢do com elas é bastante aromdtica, elevando a sensibilidade e a percepcio.

No entanto, as partes mais usadas sio o seu rizoma (batata), con-
fundido como suas raizes. Fresco ¢ em pequenas quantidades pode ser
usado nos banhos, associado 2 “poténcia” de Ogum. Seco e ralado nas
defumagdes proporciona um efeito bastante interessante.

No geral, ¢ uma potencializadora de todas as outras ervas quan-
do usada no conjunto, e associada a outras ervas desse Orix4, entra
como uma afirmadora da expressio individual de cada uma, trazendo
assim uma ampliacio do tempo e da intensidade do preparo.

Também considerada uma erva “masculina”, proporciona vitali-
dade e energia (poténcias), portanto também associada a Exu.

SINONIMOS BOTANICOS: Amomum zingiber L.

SINONIMOS POPULARES: gengivre, gingibre, mangarataia.
InpICAGOES RITUALISTICAS: Potencializar preparos e assenta-
mentos, limpeza leve, estimulante da energia individual das
outras ervas.

Acio (VERBOS): potencializar, captar, fortalecer, regenerar.

COR ENERGETICA: amarelo intenso.
Orix4s priNcIpats: Ogum, Iansi, Exu.




irassol: flor e semente

Helianthus annus L.

Compartilhada por vérios orixds, essa flor conhecida pela sua capa-
cidade de se voltar para a luz, no caso o brilho do sol, tem também
uma boa parte dos seus recursos nas suas sementes.

Uma poderosa fortalecedora e também uma mantenedora da
vibragio de paz, alegria, harmonia e sentimentos virtuosos.

Sua cor amarela fez com que fosse associada 2 mée Orixd
Oxum, no entanto Oxald e Xangd dividem a primazia das energias
acumuladas nessa erva.

E conveniente que se mantenham girasséis em casa, periodi-
camente, como vitalizadores do ambiente para a manutencgio das
energias citadas acima e também para o desenvolvimento da criati-
vidade, da paz e da esperanca.

E facilima de ser cultivada e nio exige muito além de 4gua,
terra boa e iluminacio plena, podendo ser a fonte de inspiragio
para as criancas desenvolverem o gosto pelo cultivo de flores, colo-
cando suas sementes em vasinhos a pleno sol, o que pode ser feito
a qualquer época do ano.

Banhos com as péralas de girassol sio eficazes para reposigio
de energia, levantar o astral, consequentemente proporcionando a
recuperagio de doentes, a cura e a vontade de viver.

Defumagbes com suas sementes, que também entram nos
compostos chamados de garrafadas energéticas, podem ser usadas
para estimular a forga de vontade dos moradores da casa ou do

local de trabalho.

RrTuats coM ERVAS - BANHOS, DEFUMAGOES E BENZIMENTOS




Excelente para casos em que a ansiedade toma o lugar da or-
ganizagao, do equilibrio e da harmonia.

SINONIMOS BOTANICOS: Helianthus debilis Nutt, Helianthus
laetiflorus Pers.

SINONIMOS POPULARES: girassol-de-jardim, semente-de-papa-
gaio.

INDICAGOES RITUALfSTICAS: banhos e defumacbes energiza-
doras, reposi¢io energética para cura e regeneracio, forca de
vontade.

AgZo (VERBOS): energizar, harmonizar, equilibrar, purificar.
Cor ENERGETICA: amarelo brilhante, laranja intenso.

OrixAs prINcCIPALS: Oxald, Xangd, Egunité, Oxum.
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raviola

Annona muricata L.

H4 uma busca desenfreada pela validagio dessa erva como um po-
deroso antitumoral. No entanto o caminho ainda ¢ longo, pois
suas propriedades fitoquimicas sio extremamente complexas e seus
componentes quimicos e farmacolégicos de dificil extracao.

As opinides sobre a graviola como medicamento sao ainda
muito diversas e esperamos que se confirmem positivas suas pro-
priedades antitumorais, pois sabemos que todos os remédios que
precisamos para as doengas que nos acometem, seres humanos,
estdo na natureza. Evitar possiveis infeccoes e proteger o sistema
imunolégico é apenas um 3os beneficios que vém sendo percebidos
na utilizagdo de compostos feitos com base na graviola. E o saber
popular indica um caminho interessante em relagio a essa erva.

J4 no uso ritualistico, nas nacdes Ketu ¢ atribuida a Oxald e
nas nagoes Congo, Angola e Jeje é atribuida a Tempo, onde suas
oferendas ¢ assentamentos sio depositadas também nos pés dessa
drvore. Na Umbanda e na magia natural, encontramos a podero-
sissima graviola como uma erva de extrema relevincia como rege-

neradora dos corpos astrais.
Poderfamos nos servir do termo regeneradora celular no seu

aspecto espiritual para tratarmos um comparativo dessa erva em
acio no nosso organismo energético. Associamos essa erva sem
medo de errar a Oxumaré pela sua capacidade de renovar, alinhar,
colorir os corpos astrais e os locais onde ¢ usada em defumagées,
trazendo assim uma aura capaz de promover a cura espiritual, a
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desobsessdo e a cura de espiritos desencarnados sofredores, livran-
do-os de seus cascées energéticos, iluminando-os e colorindo-os,
tirando-os de suas apatias emocionais, fortalecendo o menral para
assim serem curados e recolhidos pelos mecanismos da Lei Maior
responsdveis pelo encaminhamento s esferas socorristas desses ir-
maozinhos espirituais necessitados.

SiN6NIMOS POPULARES: graviola-do-norte, araticum, jaca-de-
-pobre.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Regenerador do campo astral e
do organismo espiritual.

AgAo (VERBOS): regenerar, curat, restaurar, renovar, colorir,
iluminar. %
CoR ENERGETICA: azul-turquesa, amarelo do claro ao escuro.
OrixA4s priNcIPALS: Oxumaré e Oxdssi.




1bisco

Hibisous sbdarifi L.

Essa ornamental bastante comum nos jardins brasileiros chama a aten-
¢ao pela cor forte e marcante de suas flores. E abundante e ficil de pegar,
por isso a presenga constante na ornamentacio das dreas verdes urbanas.

O povo hindu usava o hibisco como anticaspa, refrescante para
o corpo e para a producio de algumas tinturas.

Na fitoterapia é comprovada sua eficicia para o tratamento da
hipertensao e do colesterol. Como emagrecedor, sua fungio ainda nio
¢ comprovada, mas sua agio pode ser atribuida 4 qualidade diurética,
laxativa e digestiva. No uso ritualistico, o hibisco é usado principal-
mente em banhos para convdlescéncia ou auxiliar na recuperagio da
energia vital de pessoas doentes. -

E excelente para fortalecer os corpos espirituais e por consequéncia
energizar o sistema imunolégico, regenerando e melhorando o 4nimo.

Preferimos o hibisco florido e de cor avermelhada, pois é o que
condensa melhor a vibra¢ao. Os banhos com hibisco devem ser toma-
dos preferencialmente pela manha.

SinONTIMOS BOTANICOS: Hibiscus rosa.

SINONIMOS POPULARES: rosela, mimo-de-vénus, hibisco-da-china.
INDICACOES RITUALISTICAS: banhos energizadores e para conva-
lescéncia (recuperacio fisica da energia de pessoas doentes).

AgAo (VERBOS): energizar, fortalecer, recuperar, regenerar.

COR ENERGETICA: rosado ao vermelho. -
OrixAs priNcIpals: Oxum, Nana, Ogum. '
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ortelds (Mentas em geral)

Eis um dos mais complexos grupos de ervas. A horteld, ou as mentas de
modo geral (género mentha) e seu enorme grupo de similares, é resul-
tado de intimeros cruzamentos espontineos ¢ provocados pelo homem.
Devido a grande quantidade de exemplares dessa espécie, h4 muita con-
fusio a respeito do seu uso e muitas ervas que nio passam nem perto
dessa familia botinica sio consideradas “falsas” hortelis e mentas, mas
assim sio identificadas e a elas é dado uso ritualistico.

Na prarica fitoterdpica e ritualistica, todas as mentas tém a mesma
caracteristica energética e vibratéria, no entanto hd algumas particulari-
dades que devem ser levadas em consideragio, como a disponibilidade
facilidade de cultivo dependendo do tipo e da regido. O género abrange

. ervas como as diversas hortelas, poejo, levarie entre outras.

A palavra menta deriva de Mintha, que remete 4 ninfa que a
. deusa grega Perséfone transformou em erva, por citime. Seu uso ritu-
alistico, assim como o medicinal, remonta 2 antiguidade. Os chineses
ja cultuavam suas propriedades curadoras. Hipécrates, o pai da medi-
cina, considerava-a afrodisfaca e estimulante, e Plinio, o velho filésofo
romano, apreciava suas propriedades analgésicas.

Nos banhos, a hortel ¢ usada como estimulante, energizadora
e mantenedora e estabilizadora da energia vital. Uma excelente ferra-
menta para fortalecer o espirito, trazendo 4nimo e coragem. Como j4
foi dito, na prdtica, todas as mentas tém funcées semelhantes, o que
se deve 4 sua composicio fitoquimica, rica em mentol. Para melhor
compreensio dos vérios tipos de mentas (hortelas), vamos especificar
as mais comuns.

Vale lembrar que em caso de necessidade podemos substituir
uma pela outra sem prejuizo do preparo. E muito comum vermos
receitas magisticas usando levante ou poejo que nio permitem subs-
tituicdo. Isso € um mito que pode comprometer o preparo j4 que al-
gumas destas ervas respeitam a sua temporada e nio sio encontradas
facilmente o ano todo.
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orteld comum

Mentha sp.

Sem duvida, é a mais simples de ser encontrada em todas as regides
do Brasil. E usada em banlzos, defumacbes e benzimentos, assim como na
farmacopeia popular desde os primérdios. Por ser a mais ficil de encon-
trar, substitui todas as outras citadas.

SinONIMOS BOTANICOS: Mentha arvensis L.

SiNONIMOS POPULARES: hortela-do-brasil, vique, vick, menta-inglesa.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Estimulante muito poderoso para

todos os sentidos da vida. Pode entrar em todos os preparos equi-
libradores e que buscam abrir caminhos, levantar o astral, atrair

boa sorte, etc.

Acio (VERBOS): estimular, ligar, animar.

CoOR ENERGETICA: verde intenso.

ORrixAs pRINCIPATS: Ox6ssi e Oxald (pode ser usada para todos

os Orixas e Linhas).
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orteld-pimenta

Mentha _\‘picpmi‘z.

Apenas um tipo diferente de horteld, foge do formato ovalado das
folhas para um mais alongado. Seu sabor é bem caracteristico da
famosa “bala de hortela”.

Além dos banhos, cuja energia é fantéstica e remete a um estado
de energia e alegria, é excelente para secar e usar como defumagio, em
que desencadeia 0 mesmo processo. E uma das variagées mais perfu-
madas que encontramos na classe das mentas.

Otima também para preparar 4lcool perfumado, éleo, além dos

Xaropes e outros usos na fitoterapia.

SINONIMOS BOTANICOS: Mentha piperita L.

SINONIMOS POPULARES: hortela-de-cavalo, horteli-de-cheiro,
hortela-de-horta, hortela-de-folha-mitda, hortela-de-leite, hor-
teld-de-panela, hortela-de-tempero, hortela-do-brasil, hortela-
-pimenta-rasteira.

INDICAGOES RITUALISTICAS: Banhos e defumacées animadores,
para desencadear alegria e 4nimo para enfrentar o cotidiano.
Acio (VERBOS): estimular, alegrar, desenvolver, renovar, animar.
CoR ENERGETICA: verde azulado.

OrixAs prINCIPALS: Oxossi, Oxald, Oxumaré (pode ser usada
para todos os Orixds e Linhas).
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orteld-branca

Plectranthus ssp

orteld-do-norte

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Rituais com ERvAS - BANHOS, DEFUMACOES E BENZIMENTOS 11




Essas variacoes, também chamadas de hortelis, t#m muita seme-
lhanga com os boldos pela textura das suas folhas.

Muito ativas, estio diretamente ligadas ao estimulo espiritual,
a0 4nimo para o desenvolvimento meditnico, aos amacis coletivos
para giras de desenvolvimento e pteparacio de campo meditinico
para apresentagbes ou obrigacées de Orixds.

Funcionam também como um limpador leve do chacra coronal,
assim justificando seu uso em preparos que antecedem os rituais.

Suas folhas sio bem parecidas com as do boldo comum, dife-
renciando por serem quebradicas e de aroma forte, mas sem o sabor
amargo caracteristico. O que diferencia a horteli-branca da horteli-
-do-norte é que a primeira tem as bordas das suas folhas “riscadas de
branco”, dando assim o seu nome.

StNONIMOS BOTANICOS: Coleus ambginicus Lour, Coleus aroma-

ticus Benth.

SINONIMOS POPULARES: horteli-grande, hortel-gratda, hot-

tela-grossa, hortela-pimenta, orégano-orelhio, malva-do-reino,

malvio, malvarico, malvarisco,

INpICAGOES RITUALfsTICAS: Banhos e amacis estimulantes

para a mediunidade, preparagio para apresentacéoes ritualisti-

cas, concentragio e recolhimento.

Acio (VERBOS): estimular, ligar, limpar com leveza, animar,

estabilizar.

Cor ENERGETICA: verde azulado leve.

Orixds principais: Oxdssi, Oxald, Obaluaiyé (pode ser usada

para todos os Orixds e Linhas).
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evante

Mentha arvensis L

Essa menta pode ser considerada a que é mais recomendada para ba-
nhos e defumacées dentro das tradigoes populares e religiosas.
Muitas pessoas a indicam sem saber que se trata de uma menta,
variagdo da horteld, e que pode ser substituida sem nenhum problema.
Fato é que por sua aparéncia e aroma caracteristico, é carregada
dos fatores estimuladores com maior intensidade que a hortela comum.
Um dos inconvenientes de indicd-la nos preparos é que nao é en-
contrada com tanta facilidade como a horteld comum, e tem perfodo
de safra, desaparecendo durante uma parte do ano.

b
SINONIMOS BOTANICOS: Mentha longifolia (L.) Huds. Mentha x
piperita L. - (Lorenzi)
SINONIMOS POPULARES: hortela-silvestre, horteld-do-mato, alevante.
INDICACOES RITUALISTICAS: Mesma indicagio que a horteld co-
mum, mas potencializada. Essa erva também ¢ um potencializa-
dor das outras ervas num preparo.
AcAo (VERBOS): estimular, animar, potencializar.
COR ENERGETICA: verde muito intenso, roxo.
OrixAs prINcIpals: Oxéssi e Ogum (pode ser usada para todos
os Orix4s e Linhas).
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Mentha pulegium L.

Erva bastante espontinea, cresce com facilidade e é encontrada em
muitos lugares, até em construcdes onde o chio foi cimentado e ela
insiste em crescer nos vaos de dilatacio.

Seu aroma caracteristico nio deixa dévidas de que se trata de um
tipo de menta. Suas folhas mitidas, um pouco maiores que as folhas do
orégano e da manjerona, e a forma com que cresce, em ramas rasteiras
quase graminoides, diferenciam-na de possiveis confusées visuais.

Usada também quando o estimulo requer atenciio e concentra-
¢do, por isso a associagao com a Mie Orixd Ob4.

SINONIMOS BOTANICOS: Puleginm vulgare Mill.

SINONIMOS POPULARES: pogjinho, poejo-das-hortas, erva-de

-sdo-lourenco, hortela-midda, menta-selvagem.

INDICACOES RITUALfSTICAS: Estimulante leve, balsimico e de
acdo duradoura. Bastante usado na farmacopeia popular para
banhos, inalagbes ¢ compressas para descongestio nasal de
criangas e adultos. Um 6timo atrator de bem aventurancas. Erva
de sorte e atragdo pessoal.

AgAo (VERBOS): estimular, ligar, animar, atrair, colorir, iluminar.
Cor ENERGETICA: verde leve e cor-de-rosa.

OrixAs priNcipats: Oxéssi, Oxumaré, Oxum, Logunin, Ob4,
Nani e lemanjd (pode ser usada para todos os Orix4s e Linhas).
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ncenso: resina - Olibano

Boswellia carterii Birdw.

E o tdo conhecido incenso-de-igreja, aquelas pedrinhas de coloragio
amarelada que perfumam e dio permanéncia nas defumagdes com
carvio em brasa.

Associado a outras ervas secas, proporciona ao ambiente e as pes-
soas que se defumam com ele uma leveza impar. Estabelece no am-
biente uma aura de tranquilidade e paz de espirito, 4nimo e incentivo
20 bem comum. Além de combinar e estabilizar a fun¢io das outras
€rvas num PI'CPSIO COI'le.lﬂtO.

Considerado também um poderoso imantador, prepara o ambien-
te religioso, para os assefitamentos e firmezas, principalmente quando
associado com outras resinas como mirra, benjoim e almécega.

Sua capacidade principal é criar um magnetismo espiritual ade-
quado para que os magnetismos especificos se estabelecam.

SINONIMOS BOTANICOS: Boswellia odorata Hutch, Boswellia sacra
Flueck.

SINONIMOS POPULARES: incenso-de-igreja, incenso-do-padre,
olibanum.

INDICACOES RITUALISTICAS: defumagbes para o dia a dia; esta-
bilizagdo da vibracdo das defumagcbes; imantagio dos ambientes
religiosos.

AcZo (VERBOS): imantar, purificar, preparar, estabilizar.

COR ENERGETICA: luz intensa, cristalino, azulado.

ORrixAs principals: Oxald.
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ncenso: folha

= = & L& = 2 =
letradenia riparia (Hochst.) Codd.

Essa arbustiva ji foi chamada de jurema, erva-da-jurema, folha-da-
-jurema, folha-de-caboclo, alfazema-de-caboclo, alecrim-de-caboclo,
mas ¢ tio simplesmente uma erva ornamental bastante aromdtica,
ideal para banhos e com caracteristicas muito parecidas com o boldo.
Alids, suas folhas sio aveludadas como as do boldo, e h4 alguma
confusio na sua identificacio.
Nio ¢ dessa planta que é extraido o incenso resina, e a associacio
¢ puramente olfativa,
Entra nos amacis de todos os Orixds e carrega caracteristicas cla-
ras de Oxald, Oxdssi e [emanjd.

SINONIMOS BOTANICOS: lboza riparia.

Sinénimos populares: folha-da-jurema, alecrim-de-caboclo, alfa-
zema-de-caboclo, mirra, mirra-brasileira, benjoim.

InpICAGOES RITUALISTICAS: banhos e amacis harmonizadores e
preparadores para rituais, desenvolvimento meditinico, preparos
para imantacio dos ambientes religiosos.

Agio (VERBOS): cristalizar, imantar, preparar, estabilizar,
harmonizar.

Cor ENERGETICA: verde cristalino ao azulado claro.

Orix4s priNcrpats: Oxald, Oxéssi, Jemanj.
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aranja: folhas e casca do fruto

Citrus aurantium L.

Devido ao seu perfume, suas flores sio usadas no preparo da conheci-
da “dgua de flor de laranjeira”.

O uso desse preparo nio se limita ao contexto ritualistico, em que
0 banho com esse produto é indicado para acalmar o espirito e tranqui-
lizar os ambientes trazendo uma aura de harmonia e paz. H4 uso culi-
ndrio, fitoterdpico e fitocosmético para essa conhecida dgua de cheiro.

A casca do fruto é usada, depois de seca, em defumagées para purifi-
cagdo e energizacao de ambientes, preparando-os para atividades diversas.
E bastante indicado para locais de trabalho e atividades comerciais.

Em banhos para repbr energia vital.

As folhas seguem o mesmo padrio da casca do fruro, sendo ex-
celentes para o uso junto com outras ervas em banhos e defumacdes.
Proporcionam uma melhora na energia e disposicdo para o dia a dia,
mas de forma leve e continua.

Assim como o limao, as folhas e cascas também podem ser adiciona-
das aos preparos nas vibragoes  esquerda, especificamente de Exu Mirins.

INDICAGOES RITUALISTICAS: purificagido e energizagdo de pessoas
e ambientes, melhora a disposigio e vitalidade; indicado para
ambientes de trabalho e comércio.

AgAo (VERBOS): energizar, purificar, manter.

CoOR ENERGETICA: amarelo intenso ao vermelho.

OrixAs principats: Xangd, Egunitd, Exu Mirim.
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imdo: folhas

Citrus limon (Z,.) Burm. F.

H4 alguns mitos em relagdo ao limdo, comparando-o erroneamente
até ao sal grosso, com capacidade de cortar boas energias e trazendo
prejuizos energéticos com o seu uso.

Quando citamos que hd mitos, nos referimos 4 comprovagio do
uso do elemento, que na pritica responde de outra maneira.

As folhas do limo (limoeiro) de todas as espécies sio limpadores
leves que ndo chegam a causar perda de vitalidade, por isso nio est4
classificada como erva quente e sim morna.

Elemento usado, assim como a laranja, na vibragio de Exu Mi-
rim, podendo compor com os frutos cortados em quatro ou sete par-
tes, a sua oferenda. As rodelas sao usadas para enfeitar o “alguidar”
com a farofa e outros elementos doces para esse Orix4 ou entidade.

As defumacées com as folhas e cascas secas do fruto sio indi-
cadas para curar e encaminhar espiritos perturbadores de pessoas e
ambientes e também para desenrolar situacoes dificeis.

INDICAGOES RITUALISTICAS: banhos e defumagées com as folhas
para purificagio, limpeza leve ¢ energia movimentadora; uso se-
melhante 2 laranja.

AcAo (VERBOS): purificar, cortar, curar, encaminhar, desobstruir
abrindo caminhos e possibilidades.

COR ENERGETICA: amarelo e verde intenso.

ORrixAs PRINCIPAIS: Iansi, Oxdssi, Exu, Exu Mirim.
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Artemisia absinthium

Erva de sabor amargo e aroma forte, usada em banhos e defumagées.
Largamente usada nas composigées caseiras para uso como digestivo e
hepitico. Seu licor, conhecido como “absinto”, foi proibido em funcio
dos disttrbios causados ao sistema nervoso central.

A vibragio de Mie Iansi e Pai Oxumaré presentes nessa erva
tornam-na uma poderosa direcionadora, movimentadora e renovado-
ra de energias de pessoas e ambientes.

E indicada quando se faz necessaria energia para tomada de de-
cisbes ripidas e precisas e quando precisamos de forca e coragem para
transformagGes urgentes.

Nos amacis coletivos é usada, combinada com ervas de outros
Orixds, para melhorar a incorporagio meditnica.

SINONIMOS BOTANICOS: Ambrosia artemisifolia L., Artemisia ela-
tior L.

SINONIMOS POPULARES: ambrosia, artemisia-do-mato, cravorana.

INDICAGOES RITUALISTICAS: decisbes rdpidas, movimentagio de

energias para mudancas e transformacdes renovadoras, mediu-
nidade.

AcAo (VERBOS): movimentar, direcionar, renovar.

COR ENERGETICA: azul-turquesa, amarelo cristalino.

ORIxAs PRINCIPAIS: lansa e Oxumaré.
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Erva tradicional no uso nas culturas e religives antigas, os gregos e
depois os romanos jd a usavam como condimento nobre e simbolo
do sucesso, da sabedoria, da iluminagio e da gléria. Expressoes
como “os louros da gléria” ou mesmo “laureado”, que indica al-
guém homenageado ou premiado, tém origem nessa cultura. Os
atletas e guerreiros eram adornados com essas folhas quando volta-
vam vitoriosos de suas pelejas.

Essa erva de magnetismo atrator e material, masculina e forte
por defini¢ao, ¢ também associada & prosperidade. Indispensavel
nas celebragbes de ano novo, ¢ muito usada consagrada nessa oca-
sido e carregada na carteira durante o ano todo para que nio falte
dinheiro.

E realmente um ima de energia material, catalisando assim o
desejo de progresso e crescimento.

Nés a associamos 4 vibragdo construtora, magnetizadora ¢
iluminadora de Oxal4.

Energia leve, mas forte e potente na agdo, pode ser usada em
todos os preparos desse Pai Orixd, e nos preparos de todos os Ori-
xds em que seja necessdria uma agio intensa, de magnetismo firme
e contundente para o propésito desejado.

Citamos energia masculina, pois traz firmeza de propésito,
racionalidade e percepgio reta, indicada como banhos e defuma-
¢bes para pessoas que viajam nas nuvens da imaginacio e sio pou-
co realizadoras.




SinONIMOS POPULARES: Loureiro, guacararaiba.

INDICAGOES RITUALISTICAS: firmar o magnetismo de outras
ervas, firmeza de propésito, atragio material, prosperidade,
energia vital masculina.

Acio (VERBOS): iluminar, crescer, construir, incentivar,
atrair, firmar.

CoR ENERGETICA: verde cristalino.

OrixAs princirars: Oxald e Oxébssi.
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acela

Achyrocline satureioides (Lam.) DC

Seu nome pode ter alguma variagio de regido para regido e pode ser
chamada também numa linguagem nio padrio de “marcela”. E consi-
derada uma erva daninha, infestadora de plantagbes ¢ pastagens.

Especificamente no sul do pais, essa erva ¢ colhida nas primeiras
horas da sexta-feira santa e guardada o ano todo, de preferéncia na
cozinha, como elemento atrator da prosperidade e satde.

Floresce no sul em margo e no nordeste no més de setembro. A
parte utilizada normalmente sio as flores, que depois de secas servem
para enchimento de travesseiros, proporcionando assim um sono tran-
quilo e uma melhor respiracio. Usada principalmente em banhos, a
macela é excelente erva de Oxum e Nani, com poder tranquilizador e
relaxante. Deve-se, antes de tomar o banho, respirar fundo seu vapor.
A esse processo atribui-se o poder de aliviar dores de cabega de fundo
espiritual, causadas por obsessées e atuagbes negativas.

Indicada também para banhos em criangas para acalmar o espi-
rito e aliviar sintomas de doengas.

SINONIMOS POPULARES: macela-do-campo, macelinha, carrapi-
chinho-de-agulha, camomila-nacional.

INDICAGOES RITUALSTICAS: banhos relaxantes e tranquilizantes,
melhora a atragio pessoal, ajuda na cura de criancas.

AcAo (VERBOS): acalmar, tranquilizar, harmonizar.

COR ENERGETICA: amarelo-ouro.

OrixAs priNcIPALS: Oxum e Nana.
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alva-cheirosa

Pelargonium sp.

As malvas sdo encontradas facilmente ¢ muito conhecidas em al-
gumas regioes pelo nome de gerinios. Aqui especificamente vamos
citar as malvas perfumadas, pois hd algumas qualidades nio tio
cheirosas que tém uso distinto na pritica ritualistica.

O aroma agraddvel das suas folhas garante um preparo de
banho e defumagio com bastante resultado olfativo, e sem divida
a energia desprendida pelo seu uso anima, envolve numa vibragio
de afeto, suavidade e frescor sem igual.

Associamos essa energia 4 vibragio feminina, estimuladora da
espiritualidade e do equilibrio emocional. Assim como a artemf{sia,
entra nos preparos de banhos para melhorar o astral feminino, di-
minuindo os efeitos da TPM e do estresse cotidiano.

Entra nos preparos de amacis de Oxum e Oxumaré, mas pode
ser usado na vibragio de outros Orixds, por seu cardter harmonizador.

MALVA-DE-CHEIRO - Pelargonium sp. “Lady of Plymonth”
MALVA-DE-INCENSO - Pelargonium quercifolium
MALVA-HORTELA OU MALVA-MACA - Pelargonium odorantissimum
MALVA-LIMAO OU MALVA-CRESPA - Pelargonium crispum
MALvA-MENTA - Pelargonium tomentosum
Marva-rosa - Pelargonium graveolens
MALVA ROSA-LIMAO - Pelargonium vitifolium
MaALvA NOzZ-MOSCADA - Pelargonium fragrans
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INDICAGOES RITUALISTICAS: harmonia e inimo nos relaciona-
mentos, tranquilidade espiritual, espiritualidade, paz interior.
Ac¢Ao (VERBOS): acalmar, harmonizar, agregar, colorir, iluminar,
CoR ENERGETICA: verde e amarelo cristalino, rosdceo,
OrixAs princIpals: Oxum e Oxumaré,
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angueira: folhas

'3 L) o . e L 4
Mangifera indica L.

Hi quase cem qualidades dessa frutifera em cultivo no Brasil. De ori-
gem da India, introduzida em nosso pais no século XVI, suas folhas
foram adapradas aos cultos de nagio prevalecendo o da manga espada,
pela associagio com o Orixd Ogum.

Nos cultos de nagio Keto, hd um interdito (proibigio) para os
filhos desse Pai Orixd em relacdo ao consumo desses frutos.

Suas folhas podem ser usadas para forrar o chio dos terreiros em
dias de festas ou mesmo em dia de atendimento ao ptiblico, formando
um campo de protecao contra ataques do baixo astral.

De modo geral, usambs as folhas de todos os tipos de mangueira,
nio especificando um em detrimento de outro. Banhos e defumagées
com as folhas da mangueira sio potencializadores da vitalidade, lim-
padores leves para o dia a dia e energizadores, proporcionando acelera-
a0 nos processos de cura espiritual com étimo reflexo no fisico.

Bate-folhas excelente para criar um campo vibratdrio que propi-
cie satide, bem-estar e prosperidade.

Como todas as frutiferas, ¢ uma equilibradora por definicio. No
uso ritualistico privilegiamos apenas o uso das folhas.

INDICAGOES RITUALISTICAS: banhos, defumagées e bate-folhas
para saude, prosperidade e protecio espiritual.

Agio (VERBOS): potencializar, proteger, abrir (caminhos), fortalecer.
Cor ENERGETICA: vermelho arroxeado.

Orix4s priNcIpals: Ogum e Oxdssi.
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anjericao comum (graiido)

Ocimum basilicum L.

Manjericio comum (misido)

Ocimum minimum L.

Mundialmente conhecido, o manjericao tem lugar de destaque no
universo das especiarias. A origem do seu nome é grega — osme —
de odor, fragrincia. Diziam os herboristas do século XVII que seu
cheiro era bom para o coragio e para a cabeca, ¢ que trazia a alegria
¢ felicidade.

S30 mais de sessenta tipos espalhados pelo mundo afora. Aqui
vamos citar alguns tipos bem comuns e ficeis de encontrar como as
alfavacas, manjericio-roxo, de folhas mitidas e gratdas.

E uma das ervas mais utilizadas no meio religioso e ritualisti-
co, essa equilibradora de ficil crescimento estd presente em pratica-
mente todos os rituais conhecidos. Nio d4 para dissociar as dguas
de cheiro da presenca do manjericao. Associado a todos os Orixds,
principalmente s Maes ligadas a0 elemento aqudtico (Oxum, Ie-
manjd e Nani), ndo sé6 pode como deve entrar em todos os amacis,
para todas as fungées, pois proporciona ligagdo com as vibracoes
malis sutis, necessdrias a um preparo.

Banhos, defumacées com suas folhas secas, éleos, tinturas al-
codlicas, sdo alguns dos preparos que podemos fazer com os mais
variados tipos de manjericio. Usamos todas as partes da planta,
folhas, caules mais suculentos, flores e raizes.




Indicado também como fortalecedor do espirito, harmonizador i
dos chacras e excelente para recuperacio de doentes (convalescéncia). !

SINONIMOS BOTANICOS: Ocimum sp. '

SINONIMOS POPULARES: basilico, erva-real, alfavaca, favaqui- w

nha, favaca-de-cobra,

INpICAGOES RITUALISTICAS: Pode ser usado em todos os pre-

paros como excelente equilibrador e ligador de vibragoes.

Agio (VErRBOS): equilibrar, manter, proporcionar, ligar, for-

talecer.

CoR ENERGETICA: verde cristalino.

ORrixAs priNcipats: Todos.
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anjericdo-roxo

Ovcimum basilicum purpurenm Hort

As mesmas caracteristicas do manjericdo comum, mas com a vibracio
intensa do Orixd Xangd.

Plantado em casa e consagrado a esse Pai Orix4, protege contra a
queda de raios e outras intempéries.

INDICAGOES RITUALTSTICAS: banhos e defumacées fortalecedores
da vontade, firmeza de propésito, convalescéncia.

Acio (VERBOS): fortalecer, curar, animar, alegrar.

CoR ENERGETICA: verde-escuro 20 roxo.

ORrixAs PRINCIPAIS: Xangd e todos os Orixds.




anjerona

Ovriganum majorana L.

Hd alguma confusio entre essa pequena erva aromdtica e os manjericoes
em geral. Vale lembrar que manjerona ndo é um tipo de manjericgo.

Parente préxima do Orégano, tem folhas um pouco maiores,
aroma e sabor mais leves e adocicados, proporcionando agraddvel sen-
sagdo com seu perfume.

Usado em banhos e defumagbes, é erva poderosa para a imantagio
do chacra corondrio, preparando-o para as priticas espirituais em geral.

O 6leo de manjerona passado nos chacras facilita as viagens as-
trais e a proje¢do mental consciente.

Seu aroma marcantegsuave e envolvente em uma defumacio as-
sociada com olibano e anis-estrelado, é ferramenta poderosa para o
desenvolvimento meditnico.

Sua queima em carvdo em brasa é indicada para locais onde se
usam os ordculos.

Amacis de todos os Orixds podem ter a manjerona adicionada,
pois ¢é erva de ligacio e estabilizagio de vibragées diferentes.

INDICAGOES RITUALISTICAS: cristalizador do chacra corondrio,

indicado para todo tipo de amaci, facilitador das projegoes as-
trais, sonhos premonitdrio e ordculos.

AcAo (VERBOS): cristalizar, desvendar, revelar, desenvolver, dissipar.
COR ENERGETICA: branco esverdeado e azulado.

ORrixis prINcCIPALS: Oxald e Oxdéssi.
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elissa

Melissa officinalis L.

Erva relaxante do sistema nervoso, largamente usada na fitoterapia,
tem sabor que lembra ao limao ¢ aroma adocicado que proporciona
frescor e remete a uma aura de alegria.

Sua caracteristica energética proporciona harmonia espiritual
melhorando os relacionamentos e ajudando na aceitagio de perdas
inevitdveis. Erva de Oxum, remete A vibragdo intensa dessa poderosa
Maie Orixd do Amor Divino.

Quando associada aos banhos de harmonizagio e equilibrio, traz
a poténcia dos fatores acalmadores, facilitando o entendimento e a
solugio das situacdes que nos incomodam.

Citamos dois tipos de Melissa — a chamada melissa-verdadeira
ou melissa-portuguesa e a melissa-brasileira, ou cidreira-de-4rvore (Li-
ppia). As duas tém a mesma caracteristica energética, podendo uma
substituir a outra sem prejuizo algum.

Ha uma variagao chamada de cidr6 (ou cidré-pessegueiro) abun-
dante no sul do pais, que além de ter as mesmas caracteristicas é uma
erva aromdtica bastante usada nos fumos de Pretos Velhos e um étimo
regenerador dos corpos espirituais em banhos e defumacées.

Sinénimos populares: cidreira, cidreira-verdadeira, cidreira-po-
tuguesa, limonete, chi-da-franca.

Indicagbes ritualisticas: calmante do espirito, aceitagio de per-
das, regeneragio espiritual. Agio (verbos): acalmar, cuidar, acalentar,
abracar, consolar, entender.

Cor ENERGETICA: verde muito claro ao azulado.




elissa-brasileira

Lippia Alba (Mill,) N. E. Br.

SinONIMOS BOTANICOS: Lantana Alba (Mill.)

SINONIMOS POPULARES: chd-de-tabuleiro, erva-cidreira, falsa-
melissa, cidreira-brasileira, salva-do-brasil, salva-limio, cidreira-
de-folha, cidreira-de-arvore.

1dré-pessegueiro

Lippia rr:}pﬁ}[/ﬂ (L’ér.) Britton.

SiNONIMOs BOTANICOS: Aloysia triphylla (UHér.) Britton.
SINONIMOS POPULARES: erva-cidreira, cidrd, cidrdo, erva-luisa.
ORIxAS PRINCIPATS (PARA TODAS AS VARIAGOES): Oxum e Oxdssi.
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Essa resina cldssica vem sendo empregada desde a antiguidade em ceri-
ménias sagradas e cultos religiosos. Os egipcios, entre outras funcoes,
empregavam-na nas mumificagdes e nos cultos ao Deus Sol. Os rituais
tinebres de vdrios povos estariam incompletos sem a presenca da Mirra.

Seu nome quer dizer “ldgrimas amargas” ou simplesmente amar-
gor, referéncia 2 sua seiva, de sabor amargo e na forma com que escorre
da casca da planta quando é cortada.

Na umbanda, compée os defumadores juntamente com o Incenso
e o Benjoim, e participa de praticamente todas as defumacées cldssicas.

Sua energia, também avermelhada, remete a0 poder de limpeza
leve, mas consistente e duradouro, deixando assim, impregnado nas
pessoas ¢ ambientes defumados, uma aura luminosa capaz de promo-
ver bem-estar e tranquilidade.

SinONIMos BoTANIcos: Commiphora molmol Engler, Commsi
phora myrrha (Ness.) Baillon.

SINONIMOS POPULARES: incenso.

INDICAGOES RITUALTSTICAS: defumagbes para limpeza e purificacio.
Acio (VERBOS): purificar, magnetizar.

COR ENERGETICA: vermelho-claro.

ORrixAs prINcIPATS: Oxald, Xang6 e Ogum.

52 Rrruats co ERvAS - BANHOS, DEFUMACOES E BENZIMENTOS




eregun verde — Dracena

Dracaena f5 Jragans (L.) Ker Gawl.

Esse erva é um cldssico para o uso de tradi¢do africana, os can-
domblés, e estd presente em praticamente todos os preparos desse
segmento religioso.

Na Umbanda, por respeito a sua origem afro, o peregun estd
também muito presente, mas nio tem uso obrigatério, sendo que
aqui consideramos erva equilibradora o peregun verde, o verde-
-amarelo, o verde e branco; e erva quente ou de limpeza apenas o
peregun roxo.

As dracenas, ou pereguns, s3o ervas ornamentais de origem
africana e largamente usadas como cercas vivas. O famoso pau-
-d’dgua tem um poder de crescimento fantistico, podendo desen-
volver-se na terra ou na dgua.

H4 dezenas de variagoes da dracena e aqui representaremos
apenas as duas principais equilibradoras (verde e verde/amarela).
Seu uso na ritualistica de pai Ogum representa o poder de “abrir os
caminhos”, ou ir A frente para que o especifico se realize.

Suas folhas sio muito duradouras, podendo ser usadas para
enfeitar os altares e assentamentos, e com elas pode ser feita uma
mesa no chio para colocar os alimentos em dias de festa no terreiro.
Excelente para bate-folhas de limpeza leve, abertura de caminhos,
prosperidade, crescimento e satide. Por esses feitos, associamos o
Peregun ou Dracena-de-folha-verde a Ogum ¢ Oxéssi.
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SINONIMOS POPULARES: nativo, pau-d dgua, coqueiro-de-vénus.
INDICACOES RITUALISTICAS: Erva muito usada dentro dos cultos
afro-brasileiros, como abridora de caminhos, preparadora dos mé-
diuns para iniciacdo e purificagio do “chio” da casa.

Acio (VERBOS): purificar, iluminar, proporcionar, equilibrar,
manter, abrir, crescer.

CoR ENERGETICA: verde cristalino ao azul-turquesa.

OR1xAs pRINCIPAIS: Ogum, Oxdssi.
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eregun verde-amarelo — Dracena

161 //1:’\’!7 s var. ;Uu’\\ Jri’/( 1RA f

Assim como sua homénima de folha verde, essa erva é uma fantdstica
variedade que difere da anterior pelas suas listras amarelas em toda a
extensdo da folha.

Traz, além da capacidade da sua original verde, o poder de re-
novar e direcionar, sendo assim atribuida a Oxumaré e lansi, além de
manter a vibragio de Ogum.

Bastante capaz de crescer em vasos ornamentais, pode ser usada
na entrada de casas e de comércios como elemento movimentador e
renovador de energias.

SINONIMOS POPULARES: coqueiro-de-vénus, dracena-listrada.
INDICAGOES RiTUALIsTICAS: Bate-folhas com essa erva propor -
cionam movimento e renovagao.

AcZo (VERBOS): renovar, regenerar, movimentar com intensidade.
COR ENERGETICA: verde e amarelo.

ORrixAs PRINCIPAIS: Tansi e Oxumaré.
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itangueira

Eugenia uniflora L.

Em diferentes contextos e regides, a pitanga ¢ atribuida a um Orixd
ou Divindade diferente. Na cultura jéje nagé, de acordo com o Prof.
Dr. Pessoa de Barros, é associada a Oxum e Ossaim, pois suas folhas
perfumadas sio usadas para forrar os barracées em dia de festa dessa
Maie Orix4, pois atraem a prosperidade, assim como seu banho e sacu-
dimento (bate-folhas). J4 os batuqueiros no sul do pais associam-na a
purificagdo na vibracio de Mae Jansa.

H4 um inconsciente popular que associa a pitanga i Pai Ogum.
Talvez por aparecer em varios preparos de descarrego ou purificadores
de acordo com Pierre Verger. Para o nosso entendimento de ligagio
com o Orix4, buscamos a forma que a erva trabalha no campo astral
humano, ¢ no campo astral de uma casa por exemplo.

Por que ela é vista como uma erva de limpeza e prosperidade? Va-
mos analisar. A pitanga “movimenta” tudo o que toca com sua vibragio.
Tira do lugar comum, ajuda a tomada de decisées, pois movimenta o
pensamento. E direcionadora por exceléncia, colocando cada coisa no
seu lugar. Ajuda, desde que ativada com esse propésito, a encontrar o
melhor caminho, a melhor saida e solugio para um problema.

Num primeiro momento, poderfamos dizer ser a pitanga uma
erva de Ogum, mas analisando mais detalhadamente seu campo de
agio, indiscutivelmente chegamos a vibragio de Mae lansa. Isso nao
quer dizer que seja a Gnica vibragao presente, pois o fator expansor estd
nela também, trazendo direcionamento para o crescimento e expan-
sdo, de dentro para fora. Nesse caso encontramos Oxéssi. E infalivel-
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mente hd também a vibragao de Ogum, pois cla carrega de forma suil
fatores cortadores para que esse direcionamento seja integro, ou scja,
poderfamos concluir numa frase que: A Pitanga movimenta cada coisa
para seu devido lugar!

Sua energia é extremamente “movimentadora” de forgas, por-
tanto podemos concluir que ao adicionarmos as folhas dessa resistente
drvore a um preparo, ela traz a capacidade de dar movimento, acelerar
e direcionar os processos aos quais estd atribuida. Num preparo de
prosperidade ird com certeza movimentar essa energia para direcion4-
-la da melhor forma. Por exemplo, numa defumacio para um local co-
mercial, movimentard as energias para que ao entrarmos nesse estabe-
lecimento, nio sintamos energias pesadas estacionadas. Num preparo
de autoestima, trard i pessoa que usd-la a energia vibrante que tirard
do lugar o que estd estagnado, direcionar4 para o adequado, eliminan-
do assim o cansaco, a depressio espiritual € a tristeza, caracteristicas
das situagdes antiprésperas materiais e espirituais.

Nio poderfamos deixar de atribuir essa erva principalmente 2
Sagrada Mie Iansa, por todas as suas qualidades.

SINONIMOS BOTANICOS: Eugenia pitanga Berg; Myrtus brasilia-
na L; Eugenia indica Mich.

SINONIMOS POPULARES: guamirim, ginja, pitanga-do-cerrado.
INDICAGOES RITUALISTICAS: Poderosa movimentadora de ener-
gias, ideal para tirar pessoas do comodismo, incentivo e vitali-
dade; prosperidade.

AcAo (VERBOS): incentivar, motivar, movimentar, prosperar,
expandir.

COR ENERGETICA: amarelo ao vermelho alaranjado.

OrixAs priNcIpals: Iansi, Ogum, Oxéssi e Oxum.
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omanzeiro — Romd:
' folhas e casca do fruto

Punica granatum L.

Arvore bastante comum no Brasil, o romanzeiro ou simples-
mente a fruta roma ¢é bastante conhecida através do seu uso na
passagem de ano (réveillon) por ser presenca obrigatéria nas mesas.
Misticos ou nio acreditam nas propriedades atratoras de prosperi-
dade dessa fruta.

Paracelso comparou-a a um poderoso analgésico para dor de
dentes em funcio da disposicdo das suas sementes dentro do fruto,
lembrando a organizagio da arcada dentdria. No entanto, centrali-
zamos nosso objetivo na casca do fruto, depois de seco, e nas folhas
dessa planta.

Usado nas defumacées atratoras de prosperidade a casca do
fruto, bem seca e triturada, tem resultados interessantes associada
a outras ervas como o carapid, manjericao e pitanga. Nos banhos
as folhas frescas proporcionam protecio contra acidentes e criam
um campo atrator de boas vibracées associadas 4 energia material,
portanto 4 prosperidade.

De acordo com o Prof. Dr. José Flavio Pessoa de Barros, o fruto
¢ atribuido a Xangd pela sua forma de chocalho ou marac4, mas en-
contramos as caracteristicas desse Orixd através das suas qualidades
equilibradoras presentes na energia em todas as partes desta erva.

Também ¢é associada & Mae Orixd Jansi por ter caracteristicas
movimentadoras de energias e aos trabalhos na for¢a do povo cigano
também pela capacidade de condensar vibragées de prosperidade.
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INDICACOES RITUALISTICAS: banhos e defumagées atratores
de prosperidade, protegio contra acidentes, fortalecimento da
vontade, tomada de decisdes, vibragio de liberdade e alegria.
AgAo (VERBOS): direcionar, proteger, ampliar, concentrar
(matéria), atrair.

Cor ENERGETICA: vermelho-claro.

OrixAs priNCIPAIS: Xangd, lansi e Ogum.




osa-branca

Rosa centifolia L.

Muito conhecida pela sua presenca marcante nos altares de muitas
religides, principalmente nas afro-brasileiras.

Oferenda natural para os Orixds Oxald e lemanjd, hd quem
afirme na Umbanda tradicional que é a dnica erva que todos os
filhos de Orixd podem usar na cabeca. As rosas-brancas compéem
para todos os Orixds verdadeira honra, podendo ser usadas em to-
dos os amacis e todas as ornamentacgoes festivas.

Todas as rosas sio de Oxum, a branca inclusive, mas sua ca-
racterfstica remete-nos imediatamente aos orixds citados acima.
As cores das flores sio manifestacbes vivas e visiveis da presenca
de uma ou mais vibra¢oes especificas naquela planta. Conhecida
também por sua capacidade acalmadora do espirito, ¢ associada ao
desenvolvimento das faculdades psiquicas, purificando com leveza
os chacras, principalmente o coronal, o frontal e o cardiaco, ilu-
minando-os e cartegando-os com energias salutares, propiciando
assim uma excelente conexdo com o plano espiritual.

E usada principalmente nos banhos, pois sua energia e vibra-
¢ao sao potencializadas junto com os liquidos, sejam cles dguas da
natureza (fonte, cachoeira, mar, rio e lago) ou bebidas ritualisticas
dos Orixds e linhas de trabalho. Para o desenvolvimento da mediu-
nidade um 6timo amaci pode ser preparado com pétalas de rosas
brancas e dgua de coco, aplicado na coroa e coberto com pano
branco antes dos trabalhos.

' 160 RiTuals coM ERVAS - BANHOS, DEFUMAGOES E BENZIMENTOS




INDICAGOES RITUALISTICAS: limpeza leve e preparacdo de mé-
diuns. Potencializa a mediunidade e desobstrui os chacras.
Magnerizador da tranquilidade.

Acgio (verBOS): iluminador, limpador leve, espiritualizador.
Cor ENERGETICA: do branco ao rosado.

Orix4s priNciPAls: Oxum, Oxald, Jemanjd, Loguna e todos
os Orixds.




dlvia

Salvia officinalis L.

Uma das ervas mais usadas em defumacées em diversas culturas
e religides pela sua capacidade de queima, mesmo sem a brasa do car-
vao, e pelo aroma agradabilissimo que proporciona.

A sdlvia foi responsivel pelo aforismo “De que pode morrer
um homem se em seu quintal cresce a sdlvia”... E ¢ bem justo, pois
¢ remédio para muitos males, como ¢ anunciado e comprovado
pela fitoterapia.

Largamente usada na culindria, apresenta sabor marcante e tem-
pera carnes, peixes € saladas. Suas folhas depois de bem secas podem
compor os “fumos sagrados”, associada ao alecrim e a0 anis-estrelado,
sua mistura mais conhecida. No lugar desse anis, recebe bem o cravo
e canela, resultando em uma étima combinacio.

No uso ritualistico, entendemos que a salvia é erva consagrada,
que carrega uma vibragio de “ancestralidade”, remetendo-nos a um
clima de sabedoria ancii, por isso ¢ associada aos Orixds Obaluaiyé,
Nani e Oxald. As defumacées com sélvia, sozinha ou compostas com
resinas, proporcionam excelente purificagio e iluminacio espiritual
para o ambiente e pessoas presentes.

Costumamos queimd-la diretamente dentro de conchas de aba-
lone, lembrando um processo xaménico denominado “defumacio dos
quatro elementos”, onde abanamos a erva com um instrumento de
penas, representando o elemento ar; a concha representa o elemento
dgua ou o proprio ltero gerador; o fogo colocado na erva o seu préprio
elemento e a erva propriamente dita o elemento terra — vegetal.
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Acendemos a erva com fogo, seja de um f6sforo ou de um isqueiro,
pois ela realmente se torna uma defumagio depois de consagrada como
tal, caso contririo é apenas erva queimando e aromatizando o ambiente.
Veja mais no capitulo sobre defumacées e também sobre as rezas.

Essa queima por ser muito ficil de fazer é indicada para benzi-
mentos ripidos, ceriménias de casamento, batismo e funeral e defu-
macoes onde nio hd condigées de usar carvao em brasa.

Nos banhos é extremamente equilibradora, proporcionando “pés
no chio”, capacidade de discernimento, sabedoria e propiciando as
melhores condicées de tomadas de decisdo. E importante lembrar que
a silvia a que nos referimos ¢ a Salvia officinalis, pois h4 uma qualida-
de de silvia usada como enteégeno (alterador da consciéncia) da qual
nio fazemos referéncia.

Respeitamos quem se serve desses elementos dentro de um siste-
ma religioso ou de crengas que justifiquem seu uso correto ¢ controla-
do, por exemplo, algumas etnias indigenas que tem na ayauasca ou na
jurema um enteégeno sagrado, mas condenamos e nio concordamos
com o uso de nenhuma “droga social entorpecente”, fora do contexto
litdrgico e, portanto, restrito pelas leis vigentes. E sempre valido lem-
brar que a diferenca entre veneno e remédio € a dose e forma de uso, e
que com veneno s se brinca uma vez.

A salvia é elemento consagrado na fitoterapia, culindria e uso riru-
alistico e a cada dia essa fantdstica erva me surpreende com uma nova
agio. Vale a pena pelo menos uma vez na vida ter uma experiéncia pes-
soal com a sdlvia, sejam em banhos, defumacoes, amacis, ou com os
fumos consagrados aos Mestres, Caboclos e Pretos velhos na Umbanda.

SINONIMOS POPULARES: salva, chi-da-franga, erva-sagrada, sdl-
via-das-boticas, salva-dos-jardins, chd-da-grécia.

INDICACOES RITUALfSTICAS: Erva de sabedoria e ancestralidade.
Limpeza leve e elevadora da vibragao espiritual.

Acho (VERBOS): estabilizar, evocar, apaziguar, magnetizar, curar,
TRANSFORMAR.

CoR ENERGETICA: azulada cristalina ao violeta.

OrixAs prRINCIPAIS: Obaluaiyé, Oxald e Nana.
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amambaias

E praticamente obrigatério citar as samambaias quando
falamos do uso ritualistico de ervas. Uma enorme variedade de
samambaias ¢ encontrada na flora brasileira e praticamente todas
tém uso garantido nos banhos e defumacaes.

Independente do tipo, essa poderosa erva energizadora pode
ser encontrada espontinea ou cultivada em vasos ¢ xaxins, esse
Gltimo também de origem em um desses exemplares. Gradativa-
mente os xaxins originais, feitos de samambaiacu, foram sendo
substituidos pela fibra de coco e outros elementos, pois se encontra
perto da extingio.

Usadas nos cldssicos banhos e amacis, as samambaias enfei-
tam os terreiros e os iniciados em dias de coroagio, iniciacio e
os demais ritos de passagem. A chamada samambaia-de-caboclo
respeita a condigdo regional. Podemos encontrar dezenas, talvez
centenas de tipos dessa erva chamada assim e associada ao mistério
caboclo na Umbanda.

Uma fungio poderosa para essa erva nos terreiros ¢, através do
uso dos seus ramos ¢ folhas, energizar os altares, imagens e elemen-
tos de assentamentos. Separam-se as folhas de samambaia em um
cesto ou bacia, associam-se pétalas de rosas brancas e consagra-se
esse preparo a Pai Criador, Méie Naturcza, Poderes e Forcas Natu-
rais, os Sagrados Pais e Maes Orixds, o Sagrado Mistério Vegetal, e
deixa iluminado por sete velas verdes até queimarem pela metade.
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Acrescenta-se o pé de pemba e espalham-se essas folhas em todo o
congi (altar), deixando-as por pelo menos um dia inteiro. E comum
0s guias espirituais fazerem esse procedimento durante uma gira de
Umbanda, dispensando o tempo das velas queimando e acrescentan-
do outros elementos do seu trabalho e do seu “axé” as folhas.

E importante para o sacerdote que conheca o procedimento e
mais importante ainda é que ouga seus guias espirituais para que
possa usar a criatividade de oferecer os elementos necessirios para
que eles, através da mediunidade, possam realizar no terreiro o que
€ preciso, seja para descarga, para protecio, energizagio, forca, etc.

Forrar o chio ou uma esteira com folhas de samambaia, tanto
para a preparagio de médiuns como para rituais de cura espiritual,
¢ pritica de muito beneficio energético. Podemos usar a samambaia
para todas as vibragées de Orix4, mas é predominante a forca viva de
Oxossi, Ogum e Jansa.

SINONIMOS POPULARES: feto, feto-macho.

INDICACOES RITUALISTICAS: reconstrutor energético e curador.
Acio (VERBOS): curar, energizar, limpar, prosperar, reter (energia).
CoR ENERGETICA: verde cristalino.

OrixAs priNcIpats: Oxéssi, Ogum, Tansa.

SAMAMBAIA-DE-BARRANCO — Bicranopteris pectinata (Willd.) Underw.
SAMAMBAIA-DO-BRE[O, DE CABOCLO — Blechnum brasiliense Desu.
RENDA-FRANCESA, DAVALIA - RUMOHRA ADIANTIFORMIS (G. FORST,),
CHING RENDA-PORTUGUESA — Davallia fejeensis Hook.
XAXIM-SAMAMBAIACU, FETO — Dicksonia sellowiana Hook.
PAULISTINHA, RABO-DE-GATO — Nephrolepis pectinata (Willd.) Schott
SAMAMBAIA-AMARELA, CABOCLO — Nephrolepis multiflora (Roxb.) F.M.
SAMAMBAIA-AMERICANA — Nephrolepis exaltata (L.) Schort.

METRO — Nephrolepis cordifolia (L.) C. Presl
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~ Ervas Frias ou Especiricas.

ANTES DE FALAR DAS ERVAS FRIAS OU ESPECIFICAS

Agora chegamos a0 ponto onde queremos com os rituais: a busca pro-
priamente dita do resultado. Precisamos entender essa sequéncia do trabalho
ritualistico para que tenhamos éxito em nosso propdsito.

A grande maioria dos processos ritualisticos termina na segunda etapa,
ou no encontro do equilibrio. Vale lembrar que, para a maioria de nés, um
bom banho de ervas quentes e mornas associadas com requintes de defesa e
protecdo é mais do que suficiente para o dia a dia. As situagdes especificas
podem até surgir num primeiro momento, mas conforme a pessoa vai se
estabilizando deixa de usar o recurso especifico e passa aos preparos comuns
para manutengio das energias. 8

Relembrando nosso ponto inicial, dentro da nossa analogia de transfor-
magio de um ambiente onde havia uma oficina mecinica em uma doceria,
primeiro limpamos a sujeira mais grossa com um dcido solvente poderoso.
Depois preparamos o ambiente, tornando-o adequado, e finalmente traze-
mos os doces para a realidade. Se puldssemos alguma etapa desse ritual, com
certeza condenarfamos o resultado a0 insucesso. No conseguiriamos colocar
os doces em uma loja sem a adequacio e o ambiente corretos, muito menos
em um local sujo, cheio de graxa e dleo.

Na prética, transportando a ideia para o campo pessoal, a analogia cai
como uma luva aquela pessoa que veio buscar, por exemplo, energia de pros-
peridade, pois sua vida andava travada, com caminhos fechados e falta de re-
cursos mentais e materiais, ou popularmente falando, ideias e dinheiro. Nessa
comparagao, seriam os doces esse objetivo. Nés desenhamos um ritual com
banhos com as seguintes caracteristicas, nessa ordem: lirnpeza, equilibrio e
prosperidade. Temos duas opgées, fazer trés dias de ritual, sendo cada um
com um campo de agio distinto, ou ajuntar o processo num tinico preparo.
Para nosso entendimento, vamos inicialmente separd-lo em trés dias, sendo
o primeiro de descarrego e limpeza onde usaremos as ervas arruda, guiné e
casca de alho, na forma de banho antes de dormir.

No dia seguinte, banho de equilibrio e regeneracio onde nos serviremos
das vibracoes de manjericio, folhas de pitanga e hortela. A funcio desse pre-
paro ¢ trazer o ambiente adequado para a melhor absor¢io do magnetismo
especifico. Irdo regenerar os campos vibratérios, devolvendo o magnetismo
original e propiciando as condi¢bes mais préximas do ideal para que a pessoa
possa manter em si as vibragdes de prosperidade.
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ERVAS FRIAS OU ESPECIFICAS

No terceiro dia de ritual, o banho é o especifico para a prosperidade,
onde usaremos de uma a trés ervas, por exemplo, louro, folhas de café, roma
(folhas e cascas do fruto), que cuidard de magnetizar a pessoa, tornando seu
campo vibratério mais atento as oportunidades. E como se essas tltimas er-
vas ligassem um sensor de percepgio de oportunidades no campo astral da
pessoa, € ¢ por isso que é importantissimo que seja feita a limpeza em primei-
ro lugar e o equilibrio na sequéncia, para termos um ambiente adequado para
que essa vibragfio se estabelega.

O ser que passa por esse ritual fica mais sensfvel s oportunidades que
trario para si, desde que aproveitadas, aquilo que se busca em termos de pros-
peridade. Lembremos que prosperidade é um estado de espirito. E multipli-
cacio e materializagio de recursos que ja devem estar de forma potencial no
individuo ou no grupo social em que ele se encontra. Prosperidade nao ¢ di-
nheiro, é recurso que por consequéncia gera dinheiro, abundancia em todos
os aspectos e riqueza espiritual e marerial.

H4 um aforismo que diz:

... a pessoa era tio pobre, mas tio pobre, que a tinica coisa que ela tinha
era dinheiro...

Se fossemos ajuntar esse preparo em um sé, para ser administrado por
trés vezes, poderfamos desenhar esse banho assim:

QUENTES — arruda, guiné, casca de alho
MORNAS — manjericio, pitanga, horteld
Frid — louro

Este banho pode ser tomado trés vezes, durante sete dias, ou seja, dia
sim dia ndo. Observe que ndoh4 necessidade dessa sequéncia ser durante trés
dias seguidos por simples op¢do, mas que temos a liberdade de aplici-la dessa
forma. Para incrementar esse ritual, pode-se acender uma vela de sete dias
amarela e ofertd-la & Mie Orix4 lansi (poder de movimento e diregdo) no
primeiro dia em que se toma o banho, e recomendar 4 pessoa que faca pelo
menos dez minutos didrios de vibracao positiva, mentalizando situagoes de
abundindia e resolucio em sua vida. Fatores contrarios ao éxito desse proces-
so sio mentes pessimistas; falta de Fé em Deus Pai Criador e em si mesmo, €
falta de um parametro de religiosidade que sirva de apoio para a realizagio.
Focar no problema gera mais problemas. Foco no resultado leva ao sucesso
diante da dificuldade. Nio esqueca, sua mente deve trabalhar a seu favor.
Essc preparo funcionard comegando com a limpeza energetica, equilibrio e
preparagio do ambiente, ¢ a condensagio da vibragio de prosperidade pro-
priamente dita. Nesse capitulo procuramos dar o exemplo de como funciona
uma erva fria, antes de entrar no assunto propriamente dito, a seguir.
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ENTENDENDO As ERrvas FRIAS OU ESPECIFICAS
Lembra aquele chazinho que a vové sempre tinha 3 mao quando al-
guém nio estava bem?

Sabe aquela erva que a maioria das pessoas tem o nome e a indi-
cacio na ponta da lingua?

E aquelas que automaticamente sao lembradas para um determi-
nado fim. Alguém fala:

— Ah, tem uma erva boa pra atrair um amor pra minha vida? E
alguém se lembra da rosa-vermelha...

Entéo, sdo essas as ervas frias ou especificas.

Se as chamamos de frias nio é porque sua poténcia energética é
reduzida, ou porque nio tém acéo devastadora como as ervas quentes,
mas porque sua acio ¢ pontual, localizada mesmo. Usadas sozinhas,
desencadeiam o processo ao qual estdo atribuidas diretamente.

Num preparo composto, reforcam o propésito especifico colo-
cando seu efeito na sequéncia desejada, ou seja, apds o trato equili-
brador, ela cumpre sua fungio energética especifica. A maioria delas
$d0 ervas que aparecem também na categoria das mornas, pois trazem
além dessa caracteristica especifica, outras que as colocam como ver-
dadeiras equilibradoras. '

Para entender melhor ainda esse processo, vamos a mais um
exemplo. Sempre que alguém da familia nio estava se sentindo bem,
mal-estar digestivo, ressaca, enfim, mamie sempre tinha boldo 4 mio.
Boldo-brasileiro (Plectrantus barbatus) amassado na dgua fria era o re-
médio amargo que resolvia todos os males de estomago, figado e afins.
O mesmo boldo chamado de tapete de Oxald, usado para os banhos.

Se era noite ou se estivesse chovendo e nio dava para pegar a
erva no jardim, tinha sempre na cozinha o boldo-do-chile (Peumus
boldus), seco e pronto para um chazinho quente. Meu Pai ji tinha um
pezinho de losna sempre no jeito para essas situacoes. Era mastigar
umas folhinhas, amargas pra variar, e tudo resolvido também.

Observando, essas trés ervas aparecem na categoria das ervas
mornas, certo? No entanto, tém caracteristicas na medicina caseira
popular, que a torna, sozinha, um poderoso remédio para alguns ma-
les, ou seja, hd uma funcio especifica atribuida.

Num banho de ervas composto, nés pederfamos colocar o boldo,
qualquer um deles, como uma erva equilibradora poderosa, regene-
radora e fortalecedora do chacra coronal, que junto com as outras ird
reforgar esse aspecto.
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Entio podemos dizer que o boldo, num preparo para mediuni-
dade, espiritualidade, ou num amaci especifico de Oxald é uma erva
fria, mas no seu aspecto genérico, participando de um conjunto com
vérias fungées equilibradoras dos sentidos, ¢ morno.

Sabemos que esse entendimento ¢ bastante complexo quando
visto por apenas um ingulo. Por isso focamos nas ervas quentes e
mornas e sobre as frias tratamos dentro dos seus campos especificos e
descrevemo-las em seus aspectos, participando de preparos com fins
bem definidos. H4 algumas frias que trazem caracteristicas em dois
campos especificos. O louro, por exemplo, aparece como erva mascu-
lina e como erva atratora de prosperidade.

Podemos dizer que o louro é um poderoso magnetizador (Oxa-
18), atrator de vibragées luminosas e positivas, e mantenedor dessas
vibragbes. Essa caracteristica magnética vibratéria faz com que ele
seja usado para melhorar o magnetismo masculino, que tem resso-
nincia com o magnetismo material. H4 uma relacio entre energia
masculina e energia material (de matéria mesmo!), e energia femini-
na com energia espiritual. Isso quer dizer que uma mulher, se tomar
banho com louro, nio ir4 ficar masculinizada, muito menos o homem
que tomar banho com rosa vermelha ficard afeminado. Quer dizer
que cada erva tem seu poder especifico, dentro do seu campo de agio,
desde que seja ativada para isso. Consideramos frias ou especificas es-
$as ervas que estdo muito mais ligadas aos seus campos especificos do
que 20s preparos compostos genéricos — limpeza, protegio, defesa, etc.

As ervas femininas podem aparecer como poderosos facilitadores
das conexées com a espiritualidade, das projegoes astrais e do desen-
volvimento meditinico.

A artemisia, por exemplo, é uma dessas fantisticas ervas femi-
ninas, que provoca em uma mulher uma concentragio dessa energia
especifica, condensando-a e proporcionando um melhor magnetismo
¢ energia, acentuando a percepgio de si mesma, a auto-observacio e
por que nio dizer o autoconhecimento. Essa mesma erva sutiliza o
espirito tornando-o mais permedvel is vibracées elevadas, o que pode
ser muito ttil num preparo de conexio com o lado etérico da vida, e,
nesse aspecto, podendo ser usada por homens e mulheres.

Nio podemos esquecer que j4 foi dito que magia ¢ intencdo. Por-
tanto a erva ou o elemento natural envolvido toma o caminho a que foi
destinado, de forma clara e objetiva, focando na realizagao da intencso.

Uma erva chamada feminina pode ser usada por homens num

RiTuAts com ERvas - BANHOS, DEFUMAGOES E BENZIMENTOS

169



ERVAS FRIAS OU ESPECIFICAS

preparo de espiritualidade para facilitar o desenvolvimento meditini-
co, ligando-o as coisas do espirito.

Vale lembrar e relembrar que a lei da atragio ¢ a lei dos iguais,
ou scja, atraimos por semelhanca. Muita gente acha que vai tomar um
banho atrator, ou um banho de amor e vai encontrar a metade ideal
imediatamente. Em regra, dentro do seu tempo encontra-se com certe-
za, mas por afinidade, ou seja, se os passos da limpeza e equilibrio fo-
rem pulados, fatalmente essa pessoa encontrard por atragao de afinidade
uma metade ideal para a situagdo, ou seja, um campo vibratério carrega-
do de energias negativas, atraird um semelhante em mesmas condigdes.

Como disse, nio nos limitaremos aqui simplesmente 2 ciragio
das ervas frias isoladamente, mas dentro do seu campo de agio.

Virias ervas podem se repetir entre frias e mornas, e mesmo
dentro da categoria das frias aparecer em ‘mais de uma atuagfo, pois
seu campo de agio especifico ou genérico vai se complementando
aos das outras ervas.

MAGNETISMO FEMININO (RITUAIS PARA MULHERES):

Sio ervas que proporcionam um ajuste magnético que traz essa
energia especifica fazendo com que a mulher sinta-se mais feminina,
mais desejada (por si mesma), € consequentemente mais atraente, pois
seu magnetismo feminino est4 acentuado.

Podemos aqui citar a rosa-vermelha (rubra), a artemisia, a malva-

-rosa, o patchouly, o macagd e a verbena.

MAGNETISMO MASCULINO (RITUAIS PARA HOMENS)

O mesmo ajuste magnético proporcional aos homens, trazendo
essa energia masculina, acentuando a vitalidade, a autoestima, a con-
fianga, e a racionalidade.

Algumas além de aparecerem como ervas masculinas, aparecem
também como atratoras de prosperidade, pois condensam essa energia
e por ressonincia atrativa, possibilitam um melhor desempenho nesse
campo. Criam condigoes favordveis aos homens para que sua energia
vital scja percebida.

Podem ser usadas nio apenas para o campo afetivo, mas, por exem-
plo, numa disputa de vaga de emprego, onde uma vibragio de confianga
possa ser percebida pelo entrevistador; ou numa competicao esportiva,
em que o espirito de disputa entre os concorrentes traga a necessidade
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de foco. Nessas situagbes seu uso pode privilegiar ambos os sexos. Aqui
citamos o louro, o carapid, as folhas do cafeeiro (café), as folhas do roman-
zeiro (roma), as folhas da goiabeira (goiaba), € 0 pau-tenente.

AMOR E HARMONIA CONJUGAL

Ajustam o campo vibratério humano tornando-o permedvel,
magnético e perceptivel. Para os solteiros ¢ uma boa opgio quando o
objetivo ¢ a simples harmonia e nio a intensificagio da vibragao como
nas masculinas e femininas.

Facilitam o entrosamento vibratério entre casais jd estabelecidos,
ou que pelo menos tenham algum tipo de contato. E importante que
ambos tomem o banho com o preparo. Nio precisa ser na mesma hora,
mas dentro do mesmo dia de agao, para uma melhor vibracio conjunta.
Aqui cabe um aparte sobre os processos magisticos e ritualisticos que
envolvem amor, atragio, paixio e por que nio dizer as amarragdes pro-
postas por mentes férteis no campo dos rituais que se sentem no direito
de manipular as energias alheias sob sua vontade e desejo.

Nao ¢ disso que tratamos aqui, nesses rituais. Procuramos desen-
volver recursos para que vocé cause em si uma transformacio intima,
energética e vibratéria, espiritual mesmo, capaz de te colocar em me-
lhores condictes a serem oferecidas ao futuro companheiro (a).

Quem se serve do poder das ervas, dos elementos da natureza,
magias, religido e outros recursos espirituais para manipular a vontade
alheia, estd escrevendo sua prépria sentenga punitiva, e este fatalmente
terd um desagraddvel encontro com os mecanismos da lei que tratardo
de esgotd-lo de seus desejos desequilibrados cutucando a ferro e fogo
os meandros de sua consciéncia. Ao ignorante até se permite a ate-
nuante do desconhecimento de causa, mas isso nio pode se aplicar a
quem conhece o poder transformador da magia.

Buscar algo de bom para si ndo é vergonha ou desrespeito ne-
nhum, desde que nio interfira no livre arbitrio de ninguém. Na priti-
ca, tudo lhe ¢ possivel, mas nem tudo lhe é direito.

Vejo muitas lojas especializadas e sites na internet oferecendo al-
gumas receitas de rituais de amor com o apelo chamativo de infaliveis.
Oferecer trabalhos para encurtar ou anular o caminho da transfor-
macfo sem passar por ela é loucura. Tudo traz um ensinamento e se
a pessoa, de repente, tiver que passar por uma situagio indesejivel,
aprendendo a licdo, torna o processo mais leve e mais rdpido.
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Buscar a atragio pessoal sem um preparo é pedir para atrair o
inadequado. E importante ter consciéncia de que esses rituais facilitam
de dentro para fora, e nio o contrério.

A propria ciéncia concorda, de forma velada ¢ claro, com a magia
ritualfstica. A atracio é simplesmente uma lei natural do Universo. A me-
tafisica e a lei da fisica quéntica convergem na ideia de que energia atrai
energia e vibragio atrai vibragdo, assim para atrair uma qualidade num
resultado de magia, o ritual precisa ser efetuado com a mesma sintonia.

Nio canso de dizer isso - nao manipulamos com os rituais, e sim
transformamos, em nds mesmos, em nosso meio, para ai sim, causar-
mos uma transformacio natural 2 nossa volta e em outras pessoas.

Acredito que tudo o que melhora o ser nos aspectos da vida — cor-
po, mente e espitito — é valido. Buscar o melhor néo deve ser motivo
de vergonha ou medo. 5

As ervas que recomendo para essa necessidade sao a macela, a
hortel3, o alecrim, o tomilho, a malva-rosa, a graviola, a rosa-vermelha,
o boldo, o cravo-da-india, a casca de roma (fruto), a verbena, o jasmim
em flor, as flores de caléndula, as flores de hibisco.

PROSPERIDADE, ABUNDANCIA E FARTURA

Abordar a prosperidade nos rituais, magia e principalmente na
religizo de Umbanda é um mito a ser desdobrado também. Muitos
dirdo que uma coisa nio tem nada a ver com a outra, outros dirdo
que queremos comercializar a religido, enfim, a0 negarem sua prépria
prosperidade espiritual, como querem fazer o bem a0 préximo? Ou
enxergam como sindnimo de prosperidade apenas dinheiro?

Prosperar é multiplicar o que jd trazemos em nds, como con-
vicgoes e propdsitos. Mitos, conceitos € preconceitos sio o que mais
encontramos nesse caminho.

E como encontrar um caminho do meio? Como aliar o trabalho
espiritual e a mediunidade com a prosperidade? ) -

Somos por definicdo seres présperos. Seres humanos cuja natureza
é 0 bem. Aquele que nio estd no bem ¢ porque ainda nio compreendeu
isso. Somos invadidos por uma torrente de informagées motivadoras. E-
-mails, propagandas, livros diversos sobre motivagio e neurolinguistica,
¢ além de tudo isso, sobre oportunidades, prosperidade e sorte.

H4 uma grande contradi¢io que diz que a sorte bate apenas uma
vez A nossa porta. Se isso fosse verdade seriamos condenados eternamen-
te A pobreza, falta de sorte e outras coisas mais, pois sempre estamos es-
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perando uma confirmagio das nossas intuicoes, ou das oportunidades
que deixamos passar por acreditar que nio estdvamos preparados.

Senso de prosperidade nio combina com ambigao desenfrea-
da. A oportunidade nio perdoa uma rejei¢io continua e nem um
apego escravizador.

Equilibrio, bom senso, ética, valores, inteligéncia emocional e
moral, valem muito n3o s6 na busca, mas principalmente na manu-
tencio da prosperidade e das oportunidades.

Pensamento positivo. Parece ficil, nao é? Muitos acreditaram
que apés O Segredo (livro e filme), surgiriam milhares de novos ricos,
pessoas mais felizes, enfim, nio foi o que vimos. Alids, o surgimento
de uma “nova crise” foi apenas o que ficou em evidéncia. E claro que
nio atribuimos essa crise mundial a “O Segredo”. E é realmente muito
dificil, principalmente para nés ocidentais, nos concentrarmos num
objetivo, como a proposta do livro.

Eis as palavras: objetivo — propdsito — meta.

Para quem nio sabe o que quer, qualquer coisa estd bem. Qual-
quer coisa ¢ bem-vinda.

Lidar com os aspectos naturais da prosperidade ¢ observar que a
abundéncia estd em toda a criacio divina, basta que a gente se coloque
a ela. No estudo teoldgico da Umbanda, aprendemos que nossos Sagra-
dos Pais e Maes Orixds sio poderes da Criagio Divina, manifestados
religiosamente, naturalmente, espiritualmente, sincreticamente, etc.

O uso dos elementos naturais ¢ um fundamento nas religides
naturais e na Umbanda. As oferendas, sem dtvida nenhuma. Entio o
que falta para nds, praticantes de magia natural e umbandistas, para
nos servirmos daquilo que temos a nossa mio, para alavancarmos vi-
bragées que manterio nosso foco, estabilidade e forca no caminho do
sucesso espiritual e material?

Crise e oportunidade andam juntas. Se vocé apenas olhar para a
crise, verd apenas crise.

Serd que no conceito de amor e caridade da nossa filosofia de ma-
gia natural e Umbanda podemos ser bons apenas para os outros? E cri-
me, pecado ou coisa parecida desejarmos prosperidade, oportunidade e
abundéncia para nés mesmos? Vocés estdo apreensivos com a crise, com a
situagao mundial? Acreditam que a sorte ¢ a felicidade fugiram de vocés?

Estdo errados! E preciso combater o desinimo, vencer a preguica
mental e fisica, persistir, nio ligar para o possive[ € passageiro fracasso.

Em vez disso, pensar no sucesso!

— RITUAIS COM ERVAS - BANHOS, DEFUMACOES E BENZIMENTOS




ERVAS FRIAS OU ESPECIFICAS

A necessidade é mie da criatividade e muita vezes o trampolim
do sucesso. O mundo mudou e a2 maioria de nds continua os mesmos.
No passado, os jovens queriam mudar o mundo, agora querem mudar
de celular ou computador, comprar um tablet, enfim, querem reciclar.

Algumas ervas nos ajudam nesse processo de magnetizar vibra-
¢bes que nos colocam em sintonia energético vibratéria com as opor-
tunidades que levam 4 prosperidade e abundéncia.

Podemos citar aqui o girassol, as folhas e frutos do cafeeiro (café),
a canela, o cravo-da-india, a erva doce, a noz-moscada, o louro, as fo-
lhas da pitangueira (pitanga), as folhas e frutos do romanzeiro (roma),
o0 abre-caminho e a rosa-vermelha.

TRANQUILIDADE E PACIENCIA

Vemos receitas de calmantes desde queo mundo é mundo. Ervas
para acalmar, para melhorar o sono, ajudar em situagées de stress sio
as mais comuns possiveis.

Lembro-me de uma situagio de atendimento em que a pessoa
que veio me procurar estava passando por situagdes dificeis na empre-
sa que administrava e em sua vida pessoal familiar. Antes de qualquer
recomendagio eu procuro conversar um pouco com a pessoa para en-
tender como cla funciona e a melhor forma de administrar os rituais.

Entendi que a firma que esse irmiozinho administrava era uma
empresa familiar, onde estavam também sua esposa, filhos e alguns
outros parentes e amigos secundarios. Faturamento baixo, problemas
na produgio, erros na contabilidade que geravam prejuizos, enfim,
toda a sorte de problemas reunidos em um s6 lugar causando no ir-
mao uma depressio diagnosticada clinicamente que o levou a tomar
remédios faixa preta e entrar num processo de desinimo assustador.

A primeira coisa que recomendei foi que fizesse uma defumacio
no ambiente com trés ervas quentes, mais quatro mornas. Associagio
de ervas simples e objetiva para preparar o local. O mesmo preparo
foi usado para banho em todos da familia que estivessem dispostos a
ajudar por esse caminho energético espiritual.

Vale também lembrar que o fato da pessoa buscar ajuda j4 é um
passo muito importante para a realizagio do resultado. E se o meio e as
pessoas & volta ajudam no processo, a realizagao é muito mais intensa.

Em seguida, pedi que fosse feito bate-folhas ¢ defumacio com
capim-cidreira (Cimbopogom citratus), isso mesmo, a erva-cidreira
usada como chazinho calmante.
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A reagio dele foi imediata — Como vou usar uma erva calmante se o
que eu preciso é de movimentagio, recursos, agitacdo, vendas e produgao?

Deu pra perceber que a pessoa também conhecia alguma coisa
sobre ervas e, portanto, a reacao foi instintiva.

Meu raciocinio foi muito simples, e o que levou ao resultado
esperado: a natureza desse nosso irmiozinho era muito forte, uma
pessoa agitada, extremamente ativa e que colocava todos a sua volta
em constante stress, pois seu ritmo de trabalho era acompanhado por
poucos ou por ninguém para ser mais exato.

Eximio cobrador de resultados, nio esperava o momento certo
e dava broncas exageradas na frente de todo mundo, principalmente
nos filhos. A esposa tinha medo de tratar de algum assunto mais deli-
cado, pois nosso gerente explodia por qualquer coisa.

Ao trazer uma vibragio de calma para esse irmio e seu ambiente,
ele préprio se sentiu melhor e passou a enxergar as coisas com mais
leveza. Eu recomendei a ele também que participasse mais de todos
o0s processos da empresa de forma direta, mas sem muitas palavras,
observando e escrevendo suas criticas, para somente depois externd-las
apenas com os envolvidos.

Essa pessoa também era frequentador de um terreiro de Umban-
da e tomava seus passes periddicos o que ajudou muito no processo.

Em momento algum nés recomendamos que ele parasse seu tra-
tamento médico, visto que nao interferimos em outros processos que
nio nos dizem respeito. Naturalmente seu médico terapeuta o tirou
do tratamento de choque, porque também observou uma melhora sig-
nificativa em sua vida. '

Com calma e tranquilidade, prop6s as mudangas necessdrias ao
seu negdcio, o que levou a algumas demissées, algumas brigas em
familia, mas que com o tempo foram se resolvendo, afinal o tempo é
remédio para tudo, nio é mesmo?

O irmio aprendeu que nio adianta adiar decisdes, mudangas
e transformacgdes inevitdveis, o que s6 conseguiu fazer quando teve
tranquilidade, verdadeira paz de espirito para enxergar o necessirio.

Dei esse exemplo, um pouco extenso até, para que possamos ter
no¢io ¢ discernimento da necessidade dos recursos que levam 4 calma,
tranquilidade e paciéncia.

Assuntos cdrmicos sio tratados com essas ervas. Quando nio
temos o que fazer para anular uma situagio que percebemos tratar-se
de ajustes naturais; mecanismos da Lei Maior atuando na vida das
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pessoas. Ndo nos omitimos, mas trabalhamos dentro do merecimento
de cada um, pelo menos amenizando os efeitos desses ajustes para que
a prépria pessoa possa aprender a ligio com paciéncia.

O entendimento e aceitagio de perdas inevitiveis também en-
contra campo nessas ervas. Dentro de ambientes religiosos é comum
vermos de tempos em tempos uma agitagio, burburinhos, coments-
rios desnecessdrios, enfim, coisas que acontecem e se nio forem trata-
das de frente, crescem e trazem problemas maiores.

Apébs um bom ritual de limpeza, nada como uma defumagcio
com ervas acalmadoras, um bate-folhas com as mesmas ervas ou al-
guma variagdo, em seguida, deixe essas folhas espalhadas no chao do
templo, de um dia para outro. Preparar um banho com essas ervas e
passar pelo chao também ¢é muito bom.

Algumas ervas para essas situagoes turtbulentas sio a cidreira, a
melissa, a lipia, a camomila, a macela, e o mulungu.

ESTIMULO, MOTIVAGCAO E CORAGEM

Sio ervas capazes de provocar movimento, estimular os sentidos,
agucar a atencdo, ¢ isso de forma espiritual, energética e vibratéria,
sem a ingestdo de qualquer substincia que mexa com o nosso organis-
mo fisico ou nosso sistema nervoso.

Quando falamos de estimulo, invariavelmente lembramo-nos de
estimulos fisicos ligados 4 atracio ou sexualidade. Nossa mente nos
remete a garrafadas levantadoras do astral ¢ afins.

Nosso objetivo citando essas ervas estimuladoras é lembrar que,
num conjunto de trabalho com um objetivo definido, essas ervas en-
tram como uma incentivadora do foco, nio nos deixando parados no
comodismo do lugar comum e confortdvel, e nem deixando a realizacio
apenas para as ervas ¢ o ritual. Colocar a mio na massa € necessirio
para que haja o resultado esperado. Estimular os sentidos pode parecer
redundante depois que falamos de atragdo, amor e prosperidade, mas o
que queremos dizer aqui ¢ que podemos estimular a motivagio quando
nos sentimos sozinhos, abandonados, retraidos por algum motivo expli-
cével ou ndo, quando sentimos aquela vontade de ficar parados, mesmo
sabendo que hd muito a ser feito, tarefas a serem cumpridas.

Diante de um problema nossa forga e capacidade aparecem.
Como disse, a necessidade é méce da criatividade. Pressionado por
muitas obrigagoes, deveres, e tarefas, a pessoa tende a extrair a verda-
deira poténcia Divina que traz em si.
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Ao deparar-se com um problema, ndo devemos pensar que acon-
teceu uma tragédia e simplesmente considerar-se uma vitima das cir-
cunstancias. Quando acreditamos nisso, deixamo-nos levar pelo auto-
julgamento da impoténcia dos sentidos ¢ criamos uma tragédia maior,
e esta sim, verdadeira.

Sentir-se impotente diante de uma atuagio negativa ¢ dar margem
a ela. E verdadeiramente estimuld-la. Nos campos das magias negativas,
no passado havia uma ética natural que dizia que o atuador deveria
de alguma forma avisar o atuado que esse estava sob sua mira. [sso ¢
uma forma de estimulo para que a vitima ji comece a sentir os efeitos
da agdo negativa antes mesmo que ela seja efetivada. E pura motivacio
psicolégica negativa. Alguns médiuns contam que antes de irem aos tra-
balhos espirituais nos seus centros e terreiros sentem uma angstia, uma
vontade de nio fazer nada, uma intuicio nefasta para arrumar alguma
desculpa para nio ir aos trabalhos, e que insistem e depois que chegam
a0 local sagrado, tudo passa, e sio envolvidos por um bem-estar ini-
gualvel e chegam até a se arrepender de terem pensado daquela forma.

Isso € mais comum do que imaginamos e a persisténcia, cora-
gem e estimulo para o bem sempre vencem para quem est4 disposto a
dar-lhes mais ouvidos do que is atuagées negativadoras dos sentidos.
Uma pessoa desanimada também nio poderd atuar bem numa entre-
vista de emprego, nao poderd apresentar-se bem a um pretendente. Os
maiores inimigos da alma sio a preguica e a covardia, o desleixo con-
sigo proprio. Nio precisamos dar valor ou superestimar os problemas
e sim nos sentirmos fortes para o bom combate.

Nio desejamos as dificuldades, mas também nio as ignoramos,
virando nossas costas a elas. Enfrentamos corajosamente encarando-as
como um desafio a ser suplantado. Nunca pensamos na derrota, mas
sim visualizamos o assunto resolvido, e o bem-estar decorrente dessa
condicio de vitéria.

Dentro da religido de Umbanda, a motivagio ¢ imperiosa. Eu
nio conhego, nunca vi e sei que nunca verei em um trabalho espiritual
um guia incorporar no seu médium reclamando da vida, desanimado,
mais querendo ir embora do que ficar e trabalhar. Se vocé vir um Ca-
boclo, um Preto Velho, um Exu, ou outra entidade espiritual reclamar
do seu trabalho no terreiro, veja bem a condigio daquele médium e
por que ele estd criando essa influéncia, pois isso é praticamente im-
possivel. Provavelmente é o préprio aparelho meditinico dando sinais
de alguma fadiga, cansaco ou atuagdo negativa.
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Todos se apresentam estimulados, prontos para o trabalho efetivo do
bem, da transformacio, da misericérdia Divina manifestada ali, na sua
presenca. Sabem disso, e se servem desse arquétipo forte para assim pro-
ceder, pois sendo ndo seriam o que sio, verdadeiras luzes em nossas vidas.

Nés seres humanos precisamos muitas vezes desse impulso,
desse pontapé para caminhar. Essas ervas alimentam nosso espirito
com as vibracbes necessdrias para ultrapassarmos esses limites que
impomos a nés mesmos. Estimulam além da nossa coragem, persis-
téncia e motivacio, os sentidos divinos e suas nuances em nés —a fé, o
amor, o conhecimento, a lei, a razio, a sabedoria e a vida.

Ervas que recomendamos para esse estimulo contagiante sio o
gengibre, as hortelas (mentas em geral), as flores de caléndula, o abre-

-caminho, o cravo-da-india, a canela, a noz-moscada, o noz-de-cola
(obi) € o manjericio.

ESPIRITUALIDADE, MEDIUNIDADE E DESENVOLVIMENTO

J4 citadas junto com as ervas femininas, essa categoria traz para
os corpos espirituais ligados aos fatores astrais 0 aumento ou melhora
da capacidade de conexdo de nés, seres humanos encarnados, com a
espiritualidade — que podemos tratar nio apenas do conjunto de espi-
ritos ligados 2 nossa evolugio, mas também aos seres da natureza que
de alguma forma se ligam ao nosso mental e emocional para, assim,
facilitarem essa relacio com a nossa origem Divina.

Sao poderosos magnetizadores de vibragdes principalmente para
os chacras coronal e cardfaco.

E comum pessoas me perguntarem sobre ervas para abrir a me-
diunidade de clarividéncia. Eu costumo sempre dizer que estas ervas
melhoram, facilitam e estimulam a mediunidade que vocé ji tem im-
pressa em seu espirito. Ninguém traz para si algo do que néo estd pre-
parado. Sinto com mais importancia o trabalho de uma boa mediuni-
dade de percepgio do que tentar trabalhar uma péssima condicio de
incorporagdo. E como definir a qualidade dessa mediunidade? O que
pode ser certo para mim pode ser uma heresia para outros:

Eu vivi 2 Umbanda da década de 70 e, mesmo crianca, lembro
bem de que ninguém falava que era consciente nas incorporagdes me-
ditinicas. Lembro também que a mediunidade demorava anos para ser
desenvolvida e um médium ficava uns sete anos entre o trabalho de
cambone (auxiliar) ou curimba (canto e toque), para af sim ser coloca-
do no desenvolvimento (gira) propriamente dito.
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O tempo passou e a informagdo é chave importante para esse
acelerar da mediunidade. O que o médium antes tinha que aprender
por observagio de uma gira, pode dentro do seu grau e capacidade de
aprendizado, aprender na teoria e comprovar por comparacio pritica
dentro dos trabalhos. Assim o que antes a espiritualidade tinha que
investir em atengdo para que o médium nio saisse do foco, hoje ¢

; incentivo para que estudem.

Sabemos que ainda hd muita resisténcia dos mais tradicionais
quanto ao estudo nio sé da Umbanda, mas de todas as religioes de
matriz africana e de magia natural, mas o plano astral tem, devagar,
de forma tranquila, mudado isso, trazendo A matéria muita informa-
¢do boa para acelerar esses processos. E quanto a esse planejamento
Divino, pode até haver resisténcia, mas se o tempo trard resultados
impressionantes até para quem acredita que estudar é preciso, ima-
gine para os resistentes!

As ervas dentro dessa categoria ndo sio para uso exclusivo de
médiuns de Umbanda, muito menos dos pais e mies de santo, senio
nasceriam e cresceriam somente no quintal deles.

Todos podemos nos servir dessa poténcia natural para o autoco-
nhecimento, para ajudar a entrar num estado de espirito capaz de criar
essa sintonia boa com as esferas luminosas da criagdo. Independente
do campo de agio, use-as. Deixe a intuicio fluir e sirva-se delas.

Podemos aqui citar o anis-estrelado, a alfazema (lavandas), o jas-
mim, os boldos (todos), o cipé-prata, a rosa-branca e a noz-de-cola.

LY

Ervas PARA CRIANCAS

Nesse topico encontramos algo interessante, assim como citei no
capitulo anterior sobre mediunidade, a idade bésica para as percep-
¢oes tem se alterado para baixo, ou seja, cada vez mais cedo vemos as
criancas ligadas aos fatores espirituais naturais da vida.

Fala-se de criancas indigo, cristais, especiais, enfim, nosso ob-
jetivo aqui nio ¢ dissertar sobre esse tema em exclusivo, mas apontar
algumas ervas interessantes para as criangas de modo geral, para que
se beneficiem do elemento da natureza sem perdas energéticas ou im-
pactos a0 seu campo vibratério.

Nos capitulos iniciais eu contei um pouco sobre as minhas experi-
éncias de infincia com os benzimentos, e posso afirmar que tomei muitos
banhos de ervas. Banhos de descarrego inclusive. E c4 estou, vivo e ativo.
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Nada me prejudicou ou me fez mal. Isso ndo quer dizer que ndo precisa-
mos de algum conhecimento e cuidado para aplicar as ervas em criancas.

Criangas recém-nascidas, ¢ até alcangar a capacidade de andar e
falar, ndo tem necessidade de tomar banhos de ervas direcamente. A
mde ou pessoa habilitada pode, ao preparar um banho para si, des-
de que tenha pelo menos uma erva equilibradora (morna), molhar as
maios no preparo e passar na cabega da crianca, ou mesmo molhar a
ponta dos dedos ou do polegar e fazer uma cruz no alto da cabeca, na
testa, na nuca, no pescogo, no peito, no ombro direito e no esquerdo,
fechando assim os quatro cantos energéticos, criando um campo de
protegio para o bebé.

Quando falo que a mie deve fazer, eu ndo excluo o pai. E que a mae
¢ quem normalmente estd mais ligada aos cuidados 2 crianga. Nada impe-
de que o pai, os avds, a madrinha, ou alguém que tenha a permissio dos
pais, possa fazer isso. No entanto, ¢ fato que o poder da me é indiscutivel.

Criangas at¢ os sete anos de idade, em média, tém ainda os cen-
tros de forga (chacras) em formagao, portanto tém protecio natural
dos mecanismos da Lei da Vida. Dificilmente terio necessidade de
um banho ou outro ritual mais direcionado aos descarregos energéti-
cos. Essa € a regra geral, casos isolados devem ser tratados rambém de
forma isolada, avaliados e se possivel ter mais de uma opinido sobre o
assunto antes da aplicacio do ritual.

Sé a titulo de comentirio, como observei anteriormente, as
criangas tem cada vez mais vindo ao planeta trazendo capacidade
meditinica, perceptiva, critica, avaliadora e um conjunto de conheci-
mento latente que dificulta aos pais um caminho mais adequado. Para
quem estd num meio natural (magia, rituais) o entendimento para
esses pequenos seres que vem nos abencoando com suas presencas é
um pouco, apenas um pouco, mais fécil. Isso ¢ normal e faz parte de
todo esse momento transformador que nosso plancta vive.

Assim como as ervas ndo crescem apenas no quintal dos reli-
glosos, essas criancas ndo nascem apenas em lares amparados pelas
religioes naturais. Nenhum pai ird querer ver o seu filho agredido
por religiosos e seus livros sagrados, dizendo que estio possuidos pelo
diabo, pelos infernos e seus seres, o que na verdade serd demonstracio
de falta de conhecimento e capacidade de lidar com algo que é natural
para o ser humano, o sentido divino das coisas — o espirito.

Devemos nos preparar para acolher nos meios religiosos naturais
esses que virdo, sem conhecimento nenhum, mas movidos pelo desejo
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de entender os porqués de Deus ter colocado uma crianga meditnica
em suas vidas. Devemos aprender para poder ensinar que isso ndo ¢
doenca ou algum mal que pegou no pequeno, mas que faz parte da
propria evolugio de todos nés.

Criangas hiperativas normalmente sio sauddveis e exigem dos
pais uma compreensdo extra. Criancas muito quietas podem sim ser
normais, podem apenas serem quietas. O importante € os pais nao
quererem idealizar um filho e acreditar que as ervas podem criar essas
condicbes. As ervas sim podem trazer alivio para alguns males, com-
preensio para situagdes naturais, alivio para os momentos de falta de
satide, tranquilidade, raciocinio e foco para que se promovam os ajus-
tes naturais para todos nds, inclusive e em espc:cial, as criangas.

Para as criangas entre os sete e os doze anos de idade, os banhos
com ervas equilibradoras sio suficientes para uma boa relagio limpeza
x equilibrio energético. Essa idade escolar desperta nos pais a preocu-
pacio com o foco, o raciocinio ¢ a capacidade de aprendizado.

A partir do doze anos de idade, se bem que essa idade estd mu-
dando para baixo, os banhos normais, assim como feitos para os adul-
tos, podem ser administrados livremente.

Os amacis, no caso de serem aplicados no ambiente religioso,
requerem o bom senso do sacerdote aplicador.

H4 algumas ervas que eu gosto muito de direcionar para o trato
com os pequenos, entre elas cito o capim-rosirio, a alfazema (lavan-
das), a camomila, a erva-dote e a macela.

ERVAS PARA GESTANTES

Mulheres grévidas podem tomar banhos de ervas? Essa ¢ uma
das perguntas mais frequentes nesse trabalho com os rituais. As ges-
tantes, assim como os bebés e criangas até aproximadamente os sete
anos de idade, tem protegdo natural pelos mecanismos da lei e da vida.

A Lei Divina rege todas as coisas, ordenando-as para que o caos
nio prevaleca. Rege inclusive a vida, seus meios e seus mecanismos.

Quando falamos desses mecanismos queremos dizer que sao as
regras universais aplicadas a nés seres humanos e a toda a natureza a
nossa volta para que haja harmonia entre os individuos ¢ os coletivos de
todas as espécies diferentes, conscientes ou ndo. Sao as coisas que n6s
seres humanos ditos racionais e optativos, pois temos nosso livre arbitrio,
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nao podemos alterar de forma nenhuma, nem com os mais sofisticados
processos de magia e muito menos com recursos cientificos.

Seres humanos s6 podem gerar outros seres humanos, essa é
uma regra determinada pelo criador, atendida pela criagio e ordena-
da pelos mecanismos da lei e da vida, esse é apenas um exemplo do
que falamos por aqui.

As gestantes sao envolvidas por uma vibragio de manutencio da
vida, que s6 pode ser quebrada de dentro para fora, por op¢io prépria,
ou por afinidade mental com fatores externos que provoquem algum
estado de negativismo.

Dessa forma, mulheres grévidas nio devem tomar banhos de
descarrego, porque a perda energética provocada pelas ervas quentes
ndo € interessante para seu estado gestacional, ou seja, para o conjunto
energético - mie e bebé. Existem ervas equilibradoras que se encaixam
aqui como fortalecedoras dessa aura energética de protegio.

Devemos lembrar também que algumas ervas sio apontadas
como abortivas pela fitoterapia, no entanto essa caracterfstica se aplica
ao uso na forma de chds ¢ outras administragdes orais. Por exemplo, a
silvia e o alecrim tém esse apontamento, mas podem ser usados nos
banhos para gestantes sem problema algum. A maior parte das ervas
indicadas aqui estd associada 4s Maes Orixds Oxum (concepgio) e
Iemanjé (geracdo, vida). Sio elas a alfazema, as flores de caléndula, as
rosas de todas as cores.

PoTENCIALIZADORAS, MAGNETIZADORAS
E ESTABILIZADORAS

Em vérios tépicos encontramos o termo “magnetizador” associado
a uma erva ou a um preparo. Aqui nio temos um tratado de fisica, qui-
mica ou de outra ciéncia exata, portanto os termos usados sio puramen-
te paramétricos, para que nos tenhamos uma referéncia da energia con-
tida na erva e como ela funciona no lado energético vibratério espiritual.

As ervas fazem-se sentir pelo nosso organismo astral. Nossos cor-
pos espirituais desencadeiam reagoes de acordo com os elementos que
aproximamos a eles ¢ as vibragées que compartilhamos associando i
nossa vibragio humana. A chamada bioeletrografia, conhecida também
por foto “Kirliam”, j4 demonstrou por experimentos que nossos corpos
sdo animados por uma aura de energia. Vibragio humana registrada e
anotada, varidvel de acordo com o estado de espirito da pessoa.
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As magnetizadoras sio poderosas ervas capazes de prolongar e
manter a vibragio das ervas em sua particularidade e campo de acdo.

Uma erva dessa categoria associada a um preparo garante que
o mesmo tenha estabilidade entre os componentes e tenha o tempo
adequado para a agio. Podemos considerar todas as ervas associadas
a0 Sagrado Orixd Oxald como magnetizadoras por exceléncia. Esse
amado Pai Orix4 estd diretamente ligado 2 manifestagio da Fé.

Citamos aqui o boldo, a fortuna ou folha-da-costa, o anis-estre-
lado e o gengibre.

ERVAS MEDICINAIS (FITOTERAPIA POPULAR)

CHAS E SEUS PREPAROS

Mesmo nio sendo o objetivo desse livro é praticamente impos-
sivel nio falarmos algo sobre os chds. Mesmo porque de cura tio mi-
lenar é também revestidos de muitos mitos e dogmas, na maioria das
vezes populares ou mesmo familiares. Vemos muitos questionamentos
serem feitos a respeito do que pode e do que ndo pode sobre o seu
preparo e uso. Muitos desses questionamentos se devem ao fato de os
escritos sobre ervas derivarem sempre das mesmas fontes, consagrados
pesquisadores do passado, que em suas intrigantes formas de encontrar
respostas conceituaram muito dos preparos ao seu universo presente,
ou seja, se o especialista da época usava um cadinho de porcelana para
fazer um amassado de ervas, com certeza dird que o adequado para
o preparo de um amassado de ervas é apenas o cadinho de porcelana.

Conceitualmente, o chd é um remédio natural. O uso das pro-
priedades curativas e preventivas da erva estd no consciente coletivo
como uma poderosa ferramenta

Os chds devem ser preparados com extrema higiene, seguindo
algumas regras bdsicas do bom procedimento, e seguindo também
algumas formas consagradas de preparo como descreveremos a seguir.

a) Usar preferencialmente para o preparo do chd, uma panela
de vidro ou inox. No entanto, se vocé ndo tiver um desses ape-
trechos, pode sim fazer seu preparo na sua leiteira, chaleira, pa-
nela de aluminio ou afim. Eles ndo devem ficar no aluminio ¢
principalmente no pldstico. Nao ¢ meia diizia de preparos numa
panela de aluminio que vio fazer mal a alguém. Se lembrarmos,
nés que moramos nas cidades, inalamos substdncias muito mais
perigosas no ar poluido.
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b) Os chds devem ser administrados na hora que sdo preparados. A
maioria dos preparos oxida ou fermenta depois de algum tempo. O
ideal & nio deixar o preparo ultrapassar seis horas depois de pronto.

¢) Podemos guardar o preparo na geladeira sim. Seguindo o mes-
mo critério das seis horas de preparo.

Os métodos para o preparo dos chds variam pelo tipo de erva a
ser usada. Fresca, seca, parte dura como casca, semente ou parte mais
mole como folha, caule, requerem tipos diferentes de preparo. Vamos
citar os tipos mais comuns, lembrando que essas informagées sobre os
chis sio bastante comuns.

PARA PREPARAR O CHA, HA VARIAS MANEIRAS. AS PRINCIPAIS SAO

a) INrusAo: Derramar dgua fervendo sobre as ervas numa va-
silha e deixar tampado por pelo menos 10 minutos, ou até
esfriar. Esse preparo é adequado para as partes moles da erva.
Folhas, caule e flores sio indicados para esse método. Raizes,
cascas ou sementes para serem usadas assim devem estar bem
picadas ou trituradas.

&) Decoccio: Colocam-se as ervas numa panela ou bule e com-
pleta-se com 4gua. Deixa ferver por uma média de 15 minutos.
Esse prepato ¢é indicado para partes duras da erva, como raizes,
casca e sementes.

¢) Tisana: Quando a 4gua da panela estiver fervendo, colocam-
-se as ervas e deixa ferver por mais uns 2 minutos. Tire do fogo
e deixe repousar por alguns minutos ou até esfriar. Esse método
pode ser usado para qualquer preparo de chds.

d) MaceragAo: Colocar as ervas de molho em dgua fria, durante
umas 6 horas pelo menos. Esse método ¢ bastante usado para
ervas frescas.

Depois de preparado, o chd pode ser adogado com mel, acticar co-
mum ou mascavo de preferéncia. Para os diabéticos pode ser usado sté-
via (Stevia rebaudiana), um adogante natural, junto ao chd. Ou mesmo
o adocante de sua preferéncia. Resta lembrar que a dgua usada nos chds
deve ser potével. E as ervas devem ser de muito boa procedéncia, deven-
do ser evitadas as que ficam expostas sob a agio da pocira e poluigio.

Algumas ervas que sio usadas popularmente para os chds: boldo-

-do-chile, camomila, erva-doce, carqueja, melissa, cidreira, hortela, etc.

Ha também o regionalismo, que faz com que um preparo como
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esse seja tradicional para uma cultura, por exemplo, o uso do chimar-
rdo ou erva-mate (Ilex Paraguariensis) pelos povos do sul do Brasil, os
gatchos em especial.

SAL GROSSO

Esse elemento de considerada agressividade também pode ser usa-
do junto com as ervas.

Devemos deixar claro que sal ndo é erval

Sua fungio ¢ a limpeza pesada. Funciona como um 4cido etérico,
dissolvendo actimulos energéticos negativos facilmente. Se comparar-
mos com a agio das ervas, colocariamos o sal como “quentissimo”.

Pode ser usado nas defumagdes em quantidades muito pequenas
e nos banhos, sendo que nesse tltimo, s6 deve ser adicionado na hora
do uso e numa proporgio de uma colher de sopa rasa para cada litro de
dgua ou preparo.

Devemos tomar alguns cuidados ao usd-los nos banhos. Seu uso
indiscriminado pode trazer consequéncias mais negativas do que bené-
ficas, desvitalizando e destruindo os sistemas de protecio (imunidade)
espirituais.

Uma forma de evitar que sua agdo agressiva causa algum transtor-
no é, apds seu uso em banhos, abrir novamente o chuveiro e deixar cair
bastante dgua no corpo e na cabeca.

Eu mesmo jd precisei e uso, nio de forma constante, mas sim den-
tro da necessidade, os banhos com sal na cabega.

Quero deixar claro que nio desqualifico os que afirmam que o
sal nunca deve ser usado nos banhos completos, da cabeca aos pés, mas
posso assertivamente colocar que esse recurso traz uma limpeza tio pro-
funda, capaz de anular vibragées atemporais (até de vidas passadas), ma-
gias negativas inteiras, seus elementos e ativadores, provocando assim
uma cura espiritual indescritivel. Recomendo aos corajosos, aqueles que
nio temem em aprender algo inusitado, um verdadeiro segredo guar-
dado a mais de sete chaves, que pelo menos uma vez na vida se sirvam
desse trabalho e julguem pela sua experiéncia pessoal e nao apenas por-
que alguém disse um dia que nio era possivel e nio explicou os porqués.
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BANHOS

A 4gua é concentradora do elemento vegetal. A energia aqudtica
carrega a forca vegetal, fazendo com que ela seja absorvida mais facil-
mente pelo nosso espirito. Ndo esquega que nosso corpo humano é
formado por pelo menos 70% de dgua.

Nosso fator aquitico humano, em contato com o fator aqudtico
carregado de energia vegetal, se funde, formando assim, energetica-
mente falando, um elemento mais ficil de ser absorvido pelo nosso
organismo espiritual. E o vefculo que o espirito vegetal encontra para
se unir a nés em vibragio. *

Sempre me perguntam se devemos tomar banho de ervas na ca-
beca. Na verdade, esse assunto ¢ o mais polémico de todos, porque
envolve conceitos religiosos tradicionais, e sobre eles, eu no opino. O
que digo ¢, se vocé nao esta ligado a alguma doutrina que lhe impoe
isso, Nao se preocupe.

Existem ervas, como vimos na categoria das quentes ou agres-
sivas, que devemos realmente tomar um cuidado maior ou mesmo
evitar colocar na cabeca, em nosso centro de forgas, ou chacra coronal.
Nio que nao possam definitivamente, mas por outros motivos energé-
ticos, que devem se estudados caso a caso.

E comum ouvir que filhos de determinados Orix4s nio podem
usar ervas de outro Orix4 na cabega, até com risco de morte. Os espe-
cialistas em Orixd que digam isso em suas publicacées e sejam ouvi-
dos por quem estd ligado a essa energia. Mesmo em minhas priticas
religiosas, tenho visto muitas pessoas usar todo tipo de erva na cabega
e continuar com seu juizo perfeito, sem risco nenhum. Muitos dos
acimulos energéticos negativos, que sio o motivo da limpeza espiri-
tual com ervas, localizam-se exatamente no chacra coronal, na coroa
meditinica, no alto da cabeca. Por que entdo nio deveriamos colocar
ervas l4, no foco da atuagio?

Preparar os banhos ndo requer muita pritica. Requer muito
amor e bom senso.

O banho pode ser preparado quente ou frio, depende do tipo de

erva a ser utilizada.

RITuAts COM ERVAS - BANHOS, DEFUMACOES E BENZIMENTOS




s PREPAROS RITUALISTICOS

Se forem usar apenas ervas ou flores frescas, pode coloci-las, de-
pois de lavadas em 4gua corrente, em uma bacia ou panela com dgua
fria e deixar por umas duas horas. Esse processo chama-se maceragio.
Vocé pode também, nesse processo, amassar as ervas com as maos,
dentro da bacia com dgua e depois deixd-las descansar por uma hora,
coberta com um pano branco. E muito positivo também, nesse caso,
acender uma vela branca ao lado do preparo, e na reza evocatéria pedir
que ilumine e envolva o preparo com as energias do fogo vivo.

Essa pritica ¢ muito positiva, pois enquanto vocé amassa as ervas
com as maos, pode fazer a reza ativadora, e ali, pode ter certeza, o
banho jd comegard agir no seu campo astral. Mentalize a aura vegetal
envolvendo suas mios, absorvendo a partir da palma delas, todo o
negativismo, as formas pensamento, os miasmas astrais do seu espirito.

Se as ervas forem secas, mesmo que sejam folhas, flores, raizes ou
cascas, simplesmente coloque dgua para ferver em uma panela e quan-
do atingir a fervura coloque as ervas j4 separadas dentro da 4gua, deixe
ferver por um ou dois minutos ¢ desligue. Tampe e deixe amornar.

Vocé pode unir os dois processos, fazendo a fervura com as ervas
secas ¢ depois de amornar, fazer a maceragio com esse preparo e as
ervas frescas.

Depois disso, deixe o preparo descansar e coe antes de usar.

Podemos coar o banho porque j4 concentramos na dgua aquilo
que precisamos da erva, seu organismo espiritual energético.

Os banhos sio administrados apés o banho normal. Coloque
0 preparo pronto em uma panela, bacia, balde, etc. e complete com
dgua quente do préprio chuveiro.

A temperatura do banho deve seguir a regra do bom senso. Nio
deve ser quente demais, pois poderd causar queimaduras, nem frio de-
mais, pois poderd ser desagraddvel se a temperatura ambiente também
estiver baixa. O banho morno € bastante adequado por seguir o meio
termo. Nio é necessdrio tomar o banho frio, exceto em alguns casos
muito especificos, a partir de solicitagio e acompanhamento religioso.

Ao terminar seu banho higiénico, levante a panela acima de sua
cabeca e faca essa oracio:

Senhor Deus, meu amado Pai Criador, Amada Mae Terra, Amada
Mae Agua, Sagradas Forcas Vegetais, peco de coragio que abengoem
esse banho. Que ele seja verdadeira forca viva em minha vida, em meu
campo energético, proporcionando satide espiritual e fisica, limpeza
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astral, e que todas as formas de vida atuando negativamente em minha
vida sejam alcangadas por ele e assim tenham também em sua vida os
efeitos positivos dessas ervas. Assim seja e assim sevd.

Veja mais no capitulo sobre as rezas evocatérias.

Ao terminar de jogar esse preparo sobre o corpo, respire profun-
damente umas trés vezes e mentalize circulos coloridos a sua volta,
descendo pelo seu corpo em espirais nas seguintes cores: verde, azul,
violeta, branco e rosa.

Deixe alguns instantes assim, com o banho em seu corpo, sem
enxaguar e sem enxugar também. Uma boa referéncia é o tempo de
sete respiragdes bem profundas.

Deixe seu espirito vibrar junto com a erva. Sinta a energia viva
envolvendo seu corpo fisico e espiritual e penetrando nos corpos inter-
nos e nos 6rglos, muitas vezes doentes e debilitados.

Preferencialmente tome os banhos antes de dormir, exceto os
energéticos ¢ estimulantes, que devem ser tomados pela manhi ou
pelo menos umas quatro horas antes do hordrio habitual do sono.

Em relagio 4 quantidade, a proporgao é sempre um bom punha-
do para cada meio litro de d4gua. Nio usamos medida exata, primeira-
mente por nio se tratar de preparo fitoterapéutico, e também porque a
melhor medida para seu uso é sua prépria mao em concha. Os banhos
nio s10 apenas para NOsso Corpo, Nosso organismo espiritual humano.
Podem e devem ser usados também para nossas casas, locais de traba-
lho e casas de trabalho espiritual.

Preparamos o banho para casa da mesma forma descrita e passa-
mos no chio com um pano branco, de preferéncia novo ou destinado
apenas para esse fim. E interessante também passar esse preparo em
paredes que possam receber liquido (cuidado para nio manchar a pin-
tura), e principalmente nos batentes das portas e janelas.

O uso das esséncias prontas — base de dgua ou 4lcool - no ba-
nho, ndo tem contra indicagio, porém nao deve ser a tnica fonte de
energias vegetais, o unico elemento. As esséncias tém grande valor
aromaterdpico, causando pelo seu odor agradivel, verdadeira fusao
dos elementos vivos das ervas. Vemos o uso pritico das esséncias nos
banhos de cheiro, principalmente para casa.

O residuo de ervas usado para o preparo dos banhos deve ser
devolvido a natureza ou 4 terra do jardim ou a um rio. Como parte ¢
continuidade da magia, essa prdtica deve acompanhar a intenc¢do de
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o elemento natural, 4gua ou terra, receber e diluir todo e qualquer
residuo negativo em que a pritica de magia esteja envolvida.

Pode devolvé-la ao jardim de sua prépria casa, ou um vaso, por
exemplo, Olu Mesmo Numa praga, ao pé de uma 4rvore. Se jogada num
rio, tomar o cuidado para ndo jogar saco pldstico ou outro material
sintético, mas somente os residuos vegetais; regra que também se apli-
ca ao residuo de velas, porque nada mais sio do que parafina, elemen-
to petroquimico. Nio precisamos poluir ainda mais nossa natureza.

DEFUMACOES E INCENSOS

Defuma com as ervas da Jurema... defuma com arruda e guiné...

Benjoim, alecrim e alfazema... vamos defumar filhos de Fé.

Entoando o cintico da Jurema, o aparentemente simples carvao
em brasa se torna elemento-veiculo para que as ervas secas - material
jd transformado - novamente entre em ritmo de transformacio, desta
vez se fundindo e liberando no elemento edlico (ar) suas qualidades
curativas e equilibradoras, profildticas e limpadoras dos campos as-
trais mais sutis, mais externos ¢ dissolvedoras dos acimulos de orga-
nismos insensiveis ao elemento aquético.

Essa cena é muito comum nos templos, centros, terreiros, tendas
ou casas de culto. Normalmente os trabalhos de caridade sio prece-
didos de uma boa defumacio. Ela prepara o ambiente, o astral dos
médiuns, e hd quem possa ver o movimento no astral espiritual e que
confirme, todos os espiritos que irdo trabalhar na sessio daquele dia
se defumam também na contraparte etérica, e além de se defumar,
guardam em dispositivos armazenadores astrais uma boa parte das
esséncias vegetal-edlicas, para posterior uso durante os passes.

Tao antigos quanto os banhos, as defumacoes aliam dois ele-
mentos importantes no trato com as ervas — o Fogo e o Ar.

O elemento vegetal nido combina com o fogo. O fogo ¢ elemento
oposto ao vegetal. Essa afirmagio ¢ verdadeira quando falamos do
vegetal in natura, a erva fresca. Como jd dissemos, a erva fresca tem
uma grande concentragio de dgua. Em verdade, ¢ esse o componente
oposto a0 fogo, a 4gua contida no vegetal.

J4 dissemos anteriormente que a erva seca passou por uma trans-
formacio. Do sua composicio orginica material foi retirada a dgua.
Isso faz com que a erva, jd seca, possa fundir-se ao elemento igneo

RrTuats com ERVAS - BANHOS, DEFUMACOES E BENZIMENTOS 1 89




; 90 Rituals COM ERVAS - BANHOS, DEFUMAGOES E BENZIMENTOS

Os Preraros

assim resultando em um subelemento importantissimo - a fumaca (ar).

O ar € o segundo elemento mais importante por onde a energia
vegetal se propaga. O ar é o expansor dessa forga viva. Por ele, propa-
gam-se 0s aromas e as esséncias vibratérias vegetais.

Preparar uma defumagio pode parecer tarefa para poucos, mas
nio ¢ no. Vocé vai precisar de carvio, esse usado para churrasco mes-
mo; um pouco de dlcool de boa qualidade, ou 4lcool em gel, preferen-
cialmente que nio contenha mais 4gua que lcool; e um incensdrio,
também chamado de turibulo, de qualquer material, ou melhor, e
mais barato ainda, aquela latinha de chocolate ou leite em pé que
sobrou e iria para o lixo mesmo. Daremos a seguir dicas de preparacio.

Preparacio da lata de defumacio: se ndo optar por um incen-
sdrio jd pronto, pegue a lata limpa, faga alguns furos na parte lateral
inferior, ndo no fundo. Isso ¢ a passagem+do ar, sem o qual é impos-
sivel acender o carvio. Coloque uma alga comprida com arame, ou
se quiser sofisticar, aquelas correntinhas usadas em vasos que ficam
pendurados.

Pronta a lata defumadora, coloque o 4lcool gel no fundo, em
boa quantidade, coloque o carvéo por cima do 4lcool gel, derrame um
pouco mais em cima do carvéo e coloque fogo com um fésforo. Deixe
queimar por alguns minutos até o carvio ficar em brasa.

Pegue na al¢a com cuidado para nio se queimar e balance de um
lado a outro, se precisar assopre também. Uma vez o carvio incandes-
cido, estard pronto para receber as ervas secas.

Preparacio das ervas: as ervas ji devem estar separadas na quan-
tidade necessdria para a defumagio, ou seja, um punhado de cada ou
mais, dependendo do tamanho do lugar a ser defumado e do nimero
de pessoas presentes. O niimero de ervas a ser utilizado depende da fi-
nalidade da defumagio. Um preparo limpador de ambientes e de pes-
soas sempre deve ter ndmero {mpar de ervas, por se tratar de desfazer
algo, o impar é o nlimero da desagregacio. Um preparo harmonizador
e equilibrador pode ter nlimero impar ou par. Um preparo atrator de
sentimentos, prosperidade, energético, deve ter sempre niimero par.
Siga sua intuicdo, ela é sua melhor orientagio.

Ao separar as ervas, coloque-as em recipiente préprio, que pode
ser uma pequena bacia, um pote pldstico, enfim o que vocé tiver A mo.
Misture-as com as maos e vd mentalizando aquilo que vocé quer que
ela, a defumagio, realize. Sinta a erva em suas mios e deixe as encrgias
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vegetais envolvé-lo. Faca a reza para acordar a erva seca. Consagre-a.

Para defumagées de limpeza e descarga de ambientes, sempre
caminhar com a fumaga de dentro para fora da casa, ou seja, dos
fundos da casa em diregdo 4 porta de saida, passando por todas as
dependéncias. Deixando o incensdrio, se possivel do lado de fora. Se
for apartamento ou algum lugar onde nio possa proceder dessa forma,
deixe dentro mesmo. Nio ¢ esse ato que ird mudar a agdo, é seu com-
portamento espiritual de Amor e Bom Senso.

Se o objetivo da fumacada é abrir os caminhos, harmonizar e
equilibrar os ambientes, energizar o local e as pessoas, faga o contrério,
defume da porta de entrada em diregdo ao fundo da casa, passando
por todos os cdmodos. Coloque as ervas sobre o carvio e defume. Se
quiser, cante pontos de Jurema, ou reze durante a defumacio, pedin-
do tudo aquilo que é o objetivo da magia.

Sempre me perguntam sobre os incensos e defumadores comer-
ciais, e mesmo os artesanais. Vocé pode usd-los sem problemas, mas

eu recomendo que sinta primeiro o uso do produto pronto e daquele
que voc¢ mesmo vai preparar. Veja com qual vocé percebe o melhor
resultado. Isso é muito pessoal. Faga a ativacio do incenso ou defu-
mador em tablete, da mesma forma que faria da defumagio preparada
por vocé. Ao acendé-lo, mentalize uma aura energética que pode ser
verde, dourada, azulada ou cor-de-rosa, em volta do incenso e deixe
sua fumaca carregar essa aura por onde se expandir.

®

Os AMACIS

Chamadas de amacis, as 4guas de lavagem de cabega tém virias

fungoes dentro dos rituais afro-religiosos e seus descendentes littirgi- .

cos como a Umbanda. |
Como o nome diz, sua fungio é “lavar a cabeca”, ou ser aplicada

ali, no chacra corondrio especialmente para que se condense uma vi-

bragio nesse ponto de alta absor¢do de energias e por que nio lembrar,

no ponto de maior sensibilidade do nosso espirito. Dentro da Umban-

da, a forma simples de tomar o banho de ervas, em sua prépria casa

apos seu banho normal, serve como forma de trazer para o campo

astral individual as vibracoes dos Orixds, ou vibracoes especificas de-

sencadeadoras de agées que acentuam nos campos vibratérios naturais

humanos a forga desse resultado.
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Os banhos nio requerem um conhecimento tao profundo, tanto
que sdo recomendados pelos préprios guias espirituais para que sejam
usados pelos consulentes dessa forma simples e objetiva. A forma de
uso segue o padrio que a entidade guia achar necessirio, ou que a
propria pessoa e suas convicgoes acreditem ser o necessario: fervido ou
nio fervido; da cabega aos pés ou do pescogo para baixo, temperatura
adequada, tigela de pldstico, louca, etc.

J4 os chamados “amacis”, tém fungoes literalmente especificas
e seguem um padrio religioso-doutrindrio préprio de cada casa e de
cada dirigente e seu propésito. H4 centenas, ou quem sabe até milha-
res de formas e objetivos para se preparar um amaci.

Os amacis podem ser coletivos ou individuais. O que vai deter-
minar isso € exatamente o que citamos acima: o propdsito e a convic-
¢io de quem o est preparando e o resulfado esperado em quem ird
recebé-lo.

Vale lembrar também que é uma questio de respeito e confianca
receber um amaci na cabeca. Esse ato litdrgico honra o sacerdote e
sua casa. Aplicar um amaci na cabega de um iniciando é um aro de
muita for¢a dentro dos templos e requer disciplina e retidao para que
seja atingido seu objetivo.

Nzo se usa um amaci apenas “por usar”, é importante que se
estabeleca um foco claro para o preparo.

Vamos citar alguns desses objetivos, mas ¢ claro que nio sio os
unicos, como disse pode haver uma infinidade de motivos e formas
de se preparar um amaci.

Nota — percebo ainda hoje, mesmo sendo abengoados com tan-
tas informagées, muitos irmios questionam o uso dos amacis coleti-
vos, encarando de forma que essa energia pode ser incompativel com
a sua vibragao original ou a vibragio de seu Orix4 de cabeca.

Entendendo que tudo na criacdo € vida e vibragio, cada elemen-
to vibra de acordo com uma nota (forga) da criagio, entio cada erva
tem seus Orixds, assim como as frutas, flores, animais e tudo o mais.
Sendo assim, terfamos que identificar o Orixd de cada ser vivente
para que ele se alimentasse, vestisse, convivesse apenas com elementos
compativeis com sua vibrago original.

Sabemos que isso é impossivel, portanto nio hd nada de errado
em se usar um amaci coletivo, na vibragao especifica de um Pai ou
Mae Orixd que nfo seja uma vibracio direta de seu tridngulo vibraté-
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rio (Orixds AncestraisAncestral, Frente e Juntd).

Assim como nio h4 nada de errado em usar algum elemento na
cabega, desde que vocé nio esteja envolvido religiosamente em um
CONIEXTO que NAo permira esse aro.

a) Amaci de preparagio para apresentagdo ou iniciagdo — muito

comum na Umbanda, esse amaci consiste em folhas, cascas, se-

mentes, frutOS, ﬂores, etc.; macefadas, quina.dﬂ.s, amassadas ou
trituradas; preparadas, caso sejam pelo préprio dirigente, com
antecedéncia, e deixadas na frente do altar, em iluminagio de
velas nas cores do Orix4 regente da vibracdo. E usado nos cultos

e giras coletivas, em que todos serdo apresentados, em sua me-

diunidade, 4 vibragio daquele Orixd. Normalmente é colocado

na cabega (ori, corda) o qual é protegido com um pano branco
ou uma cobertura adequada.

b) Amaci individual de iniciacio — esse é o mais comum, prepa-

rado especificamente para o fim da iniciagao individual, serd de-

terminado pelo guia chefe do préprio médium ou pelo dirigente
ou guia chefe do terreiro. A forma com que serd iluminado, cores

e nimero de velas, serd também definido por eles. Normalmente

sdo feitos com antecedéncia do ato iniciatério e poderd ser usado

por dias anteriores e posteriores a0 momento da iniciagio.

c) Amacis especificos — assim como os individuais, podem ser de-
terminados pelos guias como forma de atuar com muito mais
intensidade do que um banho. Por exemplo, em um caso de atu-
acdo negativa causando reagbes orginicas que levam 4 geragio
de doengas fisicas. Num caso como esse, podemos recomendar
um amaci de limpeza, usado por um, trés, cinco ou até sete dias.
Todos os dias antes de dormir a pessoa colocard esse preparo no
chacra corondrio e eventualmente em algum outro chacra ou
parte do corpo onde estd localizada a agio negativa e o reflexo
da doenga, envolvendo com um tecido branco ou colorido de

acordo com a ncccssidade.

Dentro de um terreiro ¢ muito positivo o preparo dos amacis
por todos. Juntar os médiuns em reuniio especifica para isso, com um
bom conjunto de ervas e liquidos, bebidas rituais, esséncias, etc.

Podemos usar ervas secas ou frescas para os amacis. Se for usar
preparos prontos, use somente os de ervas escolhidas para aquela vi-
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bragao. Quanto aos liquidos prontos, que prezam pela facilidade, hi
de se tomar cuidado com sua procedéncia e qualidade. Infelizmente
vemos muita dgua com esséncia sintética no lugar desses preparos.

Pegue as ervas, triture-as de preferéncia com as préprias maos,
jid em uma bacia ou recipiente apropriado. Procure usar recipientes
metélicos ou de vidro.

Adicione dgua mineral, que pode ser usada para todos os pre-
paros, de todos os Orixés ¢ para todos os motivos. Triture um pouco
mais com as maos ¢ adicione os liquidos e bebidas rituais quando
necessirios, e por tltimo as pétalas de flores, se forem usadas.

Deixe repousar por algum tempo, que pode variar de acordo
com a necessidade do preparo. E muito positivo iluminar esse amaci
em um circulo com sete velas acesas, que seguem as cores do Orix4
regente ou outra determinacio religiosa. -

Por experiéncia propria posso recomendar que em todos os ama-
cis, de qualquer Orix4, sempre esteja presente pelo menos uma erva de
Pai Oxald. Entendemos que esse amado Pai estd presente em toda a
criagdo e a atuagdo de suas ervas reflete um cardter formador, conden-
sador e magnetizador de vibracées.

BATE-FOLHAS / SACUDIMENTO

Um processo que lembra muito mais um benzimento, ou mesmo
um ato de banimento ou expulsio.
Pegue um bom mago de folhas ou flores e bata nos cantos de to-
dos os comodos da sua casa ou do seu local de trabalho. Nas portas e
janelas, embaixo das camas, banheiro, escadas, quintal, enfim, na casa
toda. Esse ato ¢ muito comum como pritica religiosa e requer bastante
concentragio. O critério para ajuntar essas ervas e flores deve seguir o
! mesmo de um banho, com funcio bem definida, com ervas ficeis de
| encontrar para que possa ser repetido, ¢ que permita variacoes, caso
‘ algum dos componentes falte ou deixe de ficar disponivel.
Um excelente bate-folhas de descarrego pode ser feito apenas
i com folhas de aroeira. Mas vocé tem liberdade para acrescentar mais
ervas se as tiver disponiveis. Podemos citar aqui a arruda, o guiné, o
para-raio (Santa Bérbara ou Cinamomo), o pinhio-roxo ¢ a erva-de-
-bicho. Todas ervas quentes ou agressivas.
Também de extrema exceléncia, um bom bate-folhas com pere-
gun verde e amarelo, folhas de pitangueira, folhas de goiabeira com
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objetivo equilibrador e fortalecedor das protecoes energéticas espiritu-
ais do ambiente.

Vocé pode também pegar um pedaco de galho de pitangueira,
figueira ou outra drvore que vocé sinta afinidade, e usi-la como cabo
para uma vassoura simbdlica, onde vocé ird amarrar um mago de er-
vas com um barbante e passar pelo chio de sua casa, como se estivesse
varrendo, simbolicamente, de dentro para fora, todo o negativo astral
acumulado no lado espiritual do ambiente.

O elemento natural estara unicamente em sua méo e dependerd
somente de sua fé ¢ boa vontade para agir em beneficio de alguém ou
de um local. Usamos o bate-folhas também para fazer benzimentos,
passando o0 mago de ervas pelo corpo da pessoa a ser tratada, fazendo
as rezas adequadas.
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do queremos aqui formar nenhum benzedor profissional, por
entender que o oficio do benzimento ¢ um dom pessoal e intrans-
terivel. Mas podemos dar dicas de como benzer suas criangas, sua
propria casa, € a vocé mesmo. E isso nio impede de vocé, com essas
prdticas simples, revelar sua forca interior e se descobrir capaz de
ajudar seu semelhante.

Os benzedores trabalham gratuitamente, dizem que curam pela
Fé e no se consideram portadores de poderes especiais. Os detrato-
res, ou melhor, aqueles que nio conhecem esse trabalho, dizem em
nome da ciéncia erudita, que eles curam pela sugestio supersticiosa.
Entdo como explicar a cura i distincia, onde o curador e o curado
nio tém envolvimento fisico? Ou a cura de animais e de plantagoes?

Durante a Idade Média, muitos bons ativadores de energias
universais de cura, os benzedores, curandeiros, enfim, queimaram
nas fogueiras da Inquisicdo. Hoje vemos esse controle social em
nome da ciéncia. E claro que a ciéncia é importante, mas atua em
outro campo, no campo fisico. Mente si em corpo sio. Se as duas
prdticas se aliassem, com certeza nés ganharfamos muito em quali-
dade de vida. Isso nio quer dizer que se houver necessidade de vocé

benzer alguém necessitado, e tendo boa vonrade e alguns elementos
simples 4 mio, nio possa fazer. Pode sim.

A vocagao de benzedor ¢ antiquissima. Deus estd em todos os
lugares quando evocado com Fé. O Amor e 0 Bom Senso sio nossas
regras bdsicas para todas as prdticas ritualisticas e nio ¢ diferente
para o benzimento. Vemos as ervas presentes nesse ato de amor 20
préximo. Tempo atrds, passou em um programa de televisio em rede
nacional, um posto de satide no estado da Bahia, onde ao lado da
sala do médico havia a sala da rezadeira. Apés a consulta clinica,
dependendo da necessidade, avaliada pelo profissional de satde, a
crianga ou adulto era encaminhada para a rezadeira.

Ela empunhava um maco de pinhio-roxo, e fazendo sinais da
cruz na crianga benzida, limpava seu campo astral de todo acumulo
energético que dificultava a cura da doenca.

O benzimento ¢ basicamente isso. Usar o elemento natural e a
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reza como ferramentas de cura espiritual. Vamos a um benzimento
clissico e ndo menos eficiente, que podemos fazer sem problema al-
gum, em nossas casas mesmo. O ideal € que vocé tenha em sua casa
um ponto de apoio, seja um altar, ou um cantinho com elementos
naturais, onde possa acender uma vela.

Antes de qualquer pratica de benzimento, prepare-se rezando
¢ pedindo ao Senhor Nosso Deus, que faga de vocé um instrumen-
to vivo de sua vontade divina para o beneficio de seu semelhante.
Faga em si o sinal da cruz mentalizando que ao fazé-lo, uma cruz
verde cristalina estd se moldando em seu peito. Respire fundo e
bom trabalho.

BENZENDO CRIANCAS

Coloque-a sentada no colo da mie, pai ou adulto responsdvel.
Acenda uma vela branca e coloque préximo, pode ser no chio em
cima de um recipiente apropriado, a frente da pessoa sentada com
a crianca, e ofereca a seu anjo da guarda, da seguinte forma: Em
nome de Deus, nosso amado Pai Criador, oferego essa vela, luz que
representa aqui o fogo vivo, ao seu anjo da guarda e pego que tenha
sua forca ativada em beneficio dessa crianga (diga o nome). Assim
seja, e assim serd.

Pegue um ramo de erva, que pode ser melissa, boldo, espada ou
lanca-de-sdo-jorge ou espada-de-santa-barbara (pequena), alecrim,
alfazema, hortela, manjericio ou losna. Levante acima de sua cabe-
ca (vocé pode estar sentado também) e faga a seguinte reza: Pai de
Amor e Caridade, permita que essa crianca (diga o nome) seja limpa,
curada e reequilibrada em sua forca astral, em nome das trés pessoas
da Sanrissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, Amém. Faz o
sinal da cruz com a erva trés vezes na frente da crianga e trés vezes
nas costas. Com um pouco de azeite de oliva, na ponta do dedo,
faca trés cruzes no alto da cabeca, na testa, na garganta, no peito
(coracio), na boca do estbmago, dois dedos acima do umbigo e dois
abaixo, e na sola dos dois pés ¢ das mios.

Passe o ramo de erva pelo corpo da crianga, como se estivesse
limpando com um espanador, em direcdo 4 chama da vela, toda e
qualquer energia diferente da ideal para a crianga.

Faca esse processo sem pressa. Ao terminar, pode fazer uma
oracdo espontinea de agradecimento ao Criador e dizer algumas
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palavras animadoras de Fé, Amor e Bom Senso. Lembre-se que
muitas vezes a crianga é vitima das energias enfermicas geradas
pelos adultos 4 sua volta. Nio deixe de recomendar is pessoas atos
€ pensamentos positivos, oragio ¢ harmonia em seus lares, con-
fianga em Nosso Amado Pai Criador, como medicamento divino
para seus males.

Se quiser, entregue o ramo de ervas que usou para benzer, e
recomende que seja colocado embaixo do colchdo, na cama que a
crianga dorme, e seja retirado em 7 dias. A vela vocé pode deixar
queimando em seu altar mesmo, ou em outro local adequado, desde
que seja mais alto que o chio.

BENZENDO JOVENS E ADULTOS

Coloque-o em pé, de preferéncia voltada para seu altar. Acenda
uma vela branca e coloque préximo  pessoa, também pode ser no
chio em cima de um recipiente apropriado, A frente da pessoa, e
ofereca a seu anjo da guarda, da seguinte forma: Em nome de Deus,
nosso amado Pai Criador, oferego essa vela, luz que representa aqui
o fogo vivo, ao seu anjo da guarda e peco que tenha sua forga ativa-
da em beneficio desse meu irmio (a) (diga 0 nome de batismo trés
vezes). Assim seja, e assim serd.

Pegue um ramo de erva, que pode ser pinhio-roxo, arruda,
guiné, quebra-demanda, boldo, espada ou langa-de-sio-jorge ou es-
pada-de-santa-bdrbara, alecrim, manjericio ou losna, ou mesmo um
ramo de virias ervas. Levante acima de sua cabega e faga a seguinte
reza: Pai de Amor e Caridade, permita que esse meu irmio (a) (diga
o nome) seja limpo, curado e reequilibrado em sua forca astral, em
nome das trés pessoas da Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito
Santo. Faz o sinal da cruz com a erva trés vezes na frente e trés vezes
nas costas. Passe o ramo de ervas pelo corpo da pessoa, cruzando
como um “X” no peito e nas costas.

Com um pouco de azeite de oliva, na ponta do dedo, faca trés
cruzes no alto da cabega, na testa, ¢ na garganta. Passe o ramo de
erva pelo corpo da pessoa, como se estivesse limpando com um
espanador, em diregdo 4 chama da vela, todo ¢ qualquer actimulo
cnergético negativo.

Nos casos de doengas localizadas, deixe o mago de ervas no
local por alguns instantes, e durante esse tempo, vé rezando e pedin-
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do que as ervas sejam elemento curador daquela enfermidade. Faca
esse processo sem pressa. Termine com uma oragio espontdnea de
agradecimento ao Criador e diga algumas palavras motivadoras de
Fé, Amot e Bom Senso.

Muitas vezes a pessoa é vitima de si mesma, recebendo de
volta as vibracoes vivas daquilo que seu intimo projeta. E impor-
tante a visio de mudanga de comportamento, sem a qual, o poder
ativo das ervas serd fatalmente diminuido. Vale a recomendagao
para aros ¢ pensamentos positivos, oragio e harmonia em seus la-
res, confianca em Nosso Amado Pai Criador, como medicamento
divino para seus males.

Entregue o ramo de ervas que usou para benzer, e recomende
que seja colocado em baixo do colchdo, em que a pessoa dorme, e
seja retirado em 7 dias. A vela vocé pode apagar e entregar a pessoa
também, para que termine de queimar em sua casa, em local seguro,
sempre mais alto que o chéo.

UM roUCO MAIS SOBRE O BENZIMENTO

Como o nome diz, benzer, tornar bento, ou melhor ainda —
“bendizer” ou dizer bem de algo ou alguém.

Essa é a melhor forma de abencoar: dizendo-se bem.

De acordo com a lei da atragio, em que é prenunciada dessa
forma: somos o que pensamos e vibramos, podemos dizer também
que proporcionamos aos outros e aos locais, 0 que pensamos e vibra-
mos, entdo, ao bendizer alguém, automaticamente o abencoamos e
ao contririo o efeito também se torna realidade, ou seja, ao lembrar-
mo-nos de algo ou alguém com raiva, édio, rancor, mis lembrancas
enfim, enviamos a essa pessoa vibragdes contrdrias as béngaos.

Efetivamente, podemos dizer que o benzimento ¢ o ato de di-
zer (pedir) a Deus, 4 Natureza, as Forgas Divinas da Criacdo, 4 Lei
Maior, 4 Justica Divina, que abencoe essa pessoa e para isso voce estd
aqui, dizendo bem dela, ou bendizendo — “benzendo”.

Avalizar, dar aval 3 béngio daquela pessoa, colocar-se como
instrumento de intersecgio entre o pedinte e a divindade, pedir pela
cura, pela abertura de caminhos, por empregos, paz espiritual, até
mesmo pedir por bichos de estimagio, ou coisas.

No passado, era bastante comum ouvirmos benzer “erisipela,
bucho virado, caxumba, mau olhado, susto, vermes, etc.” Hoje usa-
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mos termos mais modernos para exatamente as mesmas coisas. Ben-
Zemos Uma casa ou um carro novo; benzemos um recém-nascido:
benzemos de tudo enfim.

PODERES E DEVERES DO BENZEDOR

O benzedor é uma figura inusitada. Pode estar em qualquer um,
independente de raca, cor ou classe social. Pode estar num executivo
ou numa simples dona de casa.

A correria do dia a dia, o cotidiano, faz com que esses dons
fiquem a cada dia mais inibidos dentro de nés. Mais do que prender
um benzedor a um método, ou a formas e materiais de trabalho,
¢ importante entender que o benzimento estd em vocé, e que suas
mios sdo poderosos captadores, receptores e fornecedores de vibra-
¢bes energéticas universais. ;

Assim como no Reiki, em que a imposigio de mios proporcio-
na energia de cura, no benzimento captamos vibragbes especificas,
em nosso caso a vibracio vegetal.

O fato de aprender, ou se descobrir benzedor ou rezador, nio
faz de vocé nem um ser especial, nem exige de vocé mudancas ra-
dicais no seu modo de vida. E claro que nio h4 como conciliar a
pritica de benzer com comportamentos absolutamente contririos
a moral, bons costumes e ao bom senso. O que quero dizer é que
dispensa mudar seus hdbitos alimentares, de vestudrio e ninguém
precisa abandonar a tecnologia para ficar mais préximo de Deus.
Isso é bom senso.

E vale lembrar também que dispensa datas e horas especificas,
ou fases da lua, quaresma, etc.

BENZIMENTO COM CHAVE (ANTIGA)

A chave, por ser um elemento ficil de transportar e disfarcar,
pode ser uma das ferramentas mais praricas para o benzimenro. Sua
poderosa simbologia remete ao poder de abrir e fechar todas as coisas.

Preferimos as chaves antigas, nio pelo seu uso, mas pelo seu
modelo, pra diferenciar das que carregamos costumeiramente.

Onde estiver vocé pode tirar sua chave antiga consagrada da
bolsa, ou outro local, e segurd-la firme na mio, virada para o alto,
evocar — Deus amado Pai Criador, Mie Natureza, Poderes Divi-
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nos da Criagio, peco que tornem essa chave elemento vivo e ativo a
partir de agora, para meu beneficio e beneficio de meu semelhante.
Assim seja e assim serd.

Antes de benzer, fazer o sinal da cruz em si préprio, com a mio
ou com a chave, no alto da cabega, no rosto e no peito.

Ao se dirigir a pessoa a ser benzida, pedir licenga ao seu anjo da
guarda pessoal para que possa atuar no campo astral da pessoa. Se
possivel, acenda uma vela simbolizando a prépria pessoa e seu anjo
da guarda.

Cruzar o alto da cabega da pessoa, o rosto e o peito. Trés vezes
cada. Chamando-a (mentalmente ou murmurando) pelo nome de
batismo, ¢ dizendo: PELO SINAL DA SANTA CRUZ ,LIVRAI-
-NOS DEUS ,NOSSO SENHOR ,DE NOSSOS INIMIGOS .

Cruze com a chave os chacras da pessoa, dando as determina-

¢oes benéficas de cura transformadora.

Ao terminar, repita o cruzamento inicial.

Coloque as mios impostas diante da pessoa, mentalizado luzes,
cores e vibragdes positivas.

BENZENDO A DISTANCIA

Para benzer a distincia, coloque num prato ou bacia, um pou-
co de dgua mineral, o nome, enderego ou foto da pessoa a receber
a béngio e faca o benzimento sobre essa dgua, deixando uma vela
acesa a0 lado. Quando terminar a vela, despeje em dgua corrente e
o papel coloque na terra.

BENZENDO UMA caAsA

Para benzer uma casa, use uma bacia com 4gua ou preparo de
ervas no centro da casa. Acenda 3, 5 ou 7 velas brancas ao redor
dessa bacia.

Se quiser, pode colocar o nome de todos os moradores da casa
na dgua da bacia.

Fazer a evocagio, pedindo pela limpeza da casa, passar azeite
consagrado nos batentes das portas de acesso (frente e fundos), e
janelas. Se for possivel, defume a casa toda. Essa d4gua da bacia pode
ser substituida por um preparo de banho, dentro dos critérios e ob-
jetivos jd citados.
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CONSAGRAGCOES DE ELEMENTOS

Vocé pode consagrar elementos para usar no benzimento, como
por exemplo:

Elementos fixos: chave, cachimbo, concha, tesoura, faca, pu-
nhal ou adaga sem corte, colher de pau, crucifixo (de preferéncia
sem a imagem de Cristo crucificado), medalhas de santinhos, etc.
Elementos consumiveis: azeites com ervas, ilcool com ervas, flores,
ramos e magos de ervas, vinagre, etc.

aca um circulo de velas coloridas nas seguintes cores: branca,
rosa, verde, amarcla, vermelha, violeta ou lilds ¢ azul-clara. Coloque
dentro desse circulo todos os elementos a serem consagrados.

ACENDA AS VELAS E FACA A SEGUINTE EVOCAGAO:

Eu sasido, reverencio e evoco a Deus, nosso amado Pai Criador de
tudo e de todos nds, Mie Natureza, forcas criadoras da natureza divina,
os sete elementos — terra, dgua, fogo, ar, mineral, vegetal e cristal — e
peco que me abengoem e abengoem em consagragio os elementos agui
colocados, para que possam a partir de mim, vibrarem positivamente
na vida de meus semelhantes, proporcionando cura, paz e tranquilidade.
Que sejam ativos a partir da minha vontade e neutros a partir de vibra-
coes estranhas a minha.

Que assim seja, pois assim é a vontade de nosso Pai Criador, e assim seri!

Aqui podemos junto com as velas colocar outros elementos,
como pedras, cristais, ervas diversas, guias e colares j4 consagrados.
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_“amos agora, juntos, fazer uma revisio, um resumo e novamente um
estudo de caso, ficticio, mas bem préximo 4 nossa realidade. Usaremos
esse método para ilustrar como as ervas podem nos ajudar, na prética.

E muito comum as pessoas, ou Nds mesmaos, acharmos que pre-
cisamos de uma energia especifica, por exemplo, de prosperidade, ¢ na
ansiedade de resolver logo o problema (a falta de prosperidade), usamos
rituais, rezas, banhos, defumagées, simpatias, enfim uma gama de op-
¢Oes para assim atingirmos nossa expectativa e resolver o problema.

No entanto, é comum apds tudo isso o resultado ser bastante
aquém do esperado. E por que isso acontece? A primeira opgdo ¢
realmente o merecimento da pessoa. Nem tudo o que fazemos com
intencio direta, é prontamente atendido por questoes que nem sem-
pre temos consciéncia ou condigdo de definir. O merecimento estd
ligado 4s nossas opgoes espirituais, aquelas que escolhemos antes de
encarnarmos, e também aos recursos que a Lei Divina nos faculta para
cumprirmos nossa missao na Terra. E dificil de entender, ndo é? Mas
se a Lei Divina, a Lei de Causa e Efeito, entender que naquele momen-
to a tio desejada prosperidade ndo trard a experiéncia necessdria a sua
ou 4 minha evolugio, esquega. A coisa nio é exatamente como nés
queremos, na hora que queremos.

Isso ndo quer dizer que temos que nos conformar e dizer que “é
assim mesmo”. Podemos mudar nosso destino, ou o chamado carma,
mudando nosso comportamento diante da vida.

Lembremos a maxima: “Se vocé quer um resultado que nunca
teve, terd que fazer coisas que nunca fez.” Isso inclui mudar determi-
nados comportamentos viciados.

A outra opgio, ¢ bem mais provével, ¢ aquela de que normal-
mente estamos impermedveis 2 energia especifica. Como assim? Para
explicar melhor, vamos usar voltar 4 analogia, a limpeza de um saldo.
O piso estd todo sujo de 6leo e graxa. Como podemos encerd-lo e fazer
com que a cera tenha efeito?
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E necessirio limpar antes para que a cera “pegue” nesse piso.
Usamos nesse caso um solvente, um dcido ou algo parecido, com po-
der agressivo contra a graxa e 6leo. Muitas vezes nosso campo astral
estd desse jeito, invadido por formagdes astrais, actimulos energéti-
cos que criam 2 nossa volta verdadeira casca densa que torna nosso
espirito impermedvel, isolado e impossibilitado de receber qualquer
tipo de energia especifica, como a que citamos, de prosperidade. As-
sim como o piso de nosso saldo, ele precisa de um tratamento de cho-
que. Algo que v diluir esse cascdo e permitir que a energia especifica
possa ser aplicada.

Entao, apés limparmos esse ambiente com 4cido solvente, lava-
mos e preparamos o piso para receber a cera, que é nosso objetivo.
Antes, porém, precisamos secd-lo e deixd-lo pronto para receber a cera.
Esse processo de preparagio, em nosso campo astral, pode ser enten-
dido com o equilibrio necessdrio para receber a energia especifica. E
muitas vezes fortalecer o espirito para que ele possa aproveitar com
plenitude a energia que lhe serd proporcionada.

Apés isso, poderemos administrar o especifico, no caso o ritual
para prosperidade, que assim, o espirito estard apto, pronto mesmo
para recebé-lo e aproveitar seu beneficio. Vamos dar como exemplo
pritico um processo em que podemos nos preparar para receber a
energia especifica. Nio podemos esquecer que, se exagerarmos no uso
do 4cido solvente, ele ao invés de apenas retirar a graxa e o 6leo, reti-
rard também o esmalte do piso, até furando-o dependendo do niimero
de vezes que é usado.

E exatamente por isso que devemos evitar o uso de ervas com ca-
racteristicas agressivas no chacra coronal. Na verdade, elas podem ser
usadas, desde que respeitem esse critério. Se usadas em exagero, cau-
sam mais mal do que bem. E o caso do sal, que citamos anteriormente.

RITUAL DE LIMPEZA E ENERGIZA(}AO
COM ERVAS EM TRES PASSOS ‘

1° DIA — LIMPEZA PROFUNDA

Esse primeiro dia ¢ bastante importante, dependendo da gravida-
de da atuagdo, precisard ser repetido.

Usamos as ervas sempre em nimero {mpar, por entender que sio
desagregadoras. Trés, cinco, sete, nove, etc. Ndo precisamos exagerar.
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Normalmente trés ervas sao suficientes para uma boa limpeza. Sete
podem ser usadas para uma limpeza bastante completa. Use o bom
senso ¢ dentro dos exemplos que darei a seguir escolha o niimero de
ervas necessirio para a limpeza profunda:

Arruda, guiné, quebra-demanda, espada-de-sio-jorge e espada-
-de-santa-bdrbara, pinhao-roxo, casca de alho, casca de cebola, fumo
(de corda ou folha), casca da jurema, erva-de-bicho e dand4. Os pre-
paros seguem os critérios descritos em banhos e defumagées. Defuma-
mos nossa casa, as pessoas que moram nela, preparamos os banhos e
além de tomi-los, também banhamos nossa casa. Passamos no chio,
nos batentes de portas ¢ janelas com um pano limpo. Os residuos de-
vem ser jogados fora de casa. Devolvidos a terra, ou a um rio.

Lembre-se das rezas para esse processo.

Podemos comegar esse processo, ou seja, o primeiro dia de lim-
peza profunda, em qualquer dia da semana.

As vezes ficamos presos aos rituais de dias da semana, fases da
lua, e outros dogmas, e esquecemos que nio hd dia para pegarmos
uma gripe, por exemplo. Todos os dias sdo consagrados a Deus, nosso
amado Pai Criador e nio hd momento especifico para am4-Lo. Da
mesma forma que nio hd o porqué de esperar mais um dia para fazer
um banho ou defumacio de limpeza, por nio estar no dia certo. Faga
e acredite! Se vocé acredita ser a segunda-feira um bom dia, faca. Se
acreditar ser a terca-feira, a quarta-feira, enfim qualquer que seja o dia
da semana, pode ter certeza que as ervas responderio.

2° DIA — EQUILIBRIO E ENERGIZACAO

Nao menos importante que o anterior, esse processo visa, como
o nome diz, equilibrar o ambiente, ou a pessoa para que assim, ener-
gizado e estdvel, possa receber a energia especifica.

As ervas para esse processo podem ser usadas em niimero impar
ou par, sem distingdo. Também podem ser usadas sem a preocupagio
de se tornarem um elemento agressivo, como as anteriores.

H4 uma caracteristica bastante interessante, podem ser usadas
sozinhas, como clementos de “manutencio energética”, ou ervas para
uso no dia a dia. Podemos aqui citar a sdlvia, Alecrim, Alfazema, hor-
teld, caléndula, abre-caminho, samambaias ¢ todas as flores de péta-
las claras. Uma caracteristica interessante dessas ervas é que elas sio
verdadeiro antidotos no caso do uso exagerado das ervas agressivas ou
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do sal. A simples presenca de uma dessas ervas num preparo com as
agressivas faz com que seu campo astral se estabilize.

A sélvia, por exemplo, pode ser usada para defumacio sozinha.
Coloque-a num recipiente refratdrio e coloque fogo diretamente na
erva seca. Assopre ou abane e veja como rapidamente vocé terd uma
defumagio com apenas uma erva, ¢ ndo por isso menos eficiente. Nio
esqueca as rezas apropriadas para o preparo € as determinagées que
direcionario a acio da erva.

3° DIA — ESPECIFICO

Agora sim vocé estard preparado para o ritual especifico. Limpo
e equilibrado, seu campo astral estard preparado para receber a ener-
gia especifica, para aquilo que inicialmente vocé acreditava que era o
seu tinico objetivo.

E claro que até aqui, com certeza se sentird bem melhor. Levan-
do em consideragio que muitos problemas que enfrentamos sio cau-
sados por vibragdes negativas que desconhecemos ¢ que nos atrapa-
lham sem percebermos. Somente a limpeza jd trard um alivio bastante
importante, pois o espirito liberto pode pensar e agir melhor, assim
tomando as melhores decisdes na vida.

Algumas ervas usadas especificamente:

Prosperidade: folhas de laranjeira, folhas de louro, carapid.

Atragio pessoal feminina: rosa-vermelha, malva, Maca.

Atragdo pessoal masculina: folhas de café, Horteld, folhas de gengibre.
Saiide: assa-peixe, cinfora (folhas), boldo.

Calmante: melissa, camomila, alecrim.

Fortalecimento da mediunidade: rosa-branca, jasmim, anis-estrelado.

Nesse resumo citamos algumas ervas dentro das trés categorias.
Sirva-se dos elementos colocados nos capitulos anteriores e permita
criatividade ao seu espirito. Cabe a vocé, o mago manipulador, pes-
quisar dentro das regras do amor e bom senso, quais sio essas ervas.

Vale lembrar que temos uma diversidade identificada pela bota-
nica de cerca de quatrocentos mil tipos de ervas. Nio precisamos de
todas elas para nosso uso, até porque uma vida inteira seria insuficien-
te para isso.

Temos nesses exemplos um universo de possibilidades. Garanto
que com esse pequeno nimero de ervas aqui citadas, teremos trabalho
e por um longo tempo.
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DEFESA OU MANUTENGAO ENERGETICA DIARIA

Podemos unir as ervas usadas para limpeza pesada e as usadas
para equilibrio e energizagdo em um tnico preparo, banho ou defu-
maco. Esse processo é muito conhecido como banho ou defumacio
de defesa.

Mais uma vez, use sua criatividade baseado nas regras de amor e
bom senso. Nio deixe que apenas as facilidades dos preparos prontos
sejam suas praticas. Hd bons preparos prontos no mercado, mas faga
os seus proprios e verd a forca ativa que terd em suas maos.

As ervas equilibradoras podem e devem ser usadas no dia a dia,
para limpeza leve ¢ manutengio dos corpos astrais. Sdo excelentes lim-
padores leves e energizadores.
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COMO FUNCIONAM - OPOSI(;OES AO TRABALHO

(OBSESSAO ESPIRITUAL

Heranga do espiritismo, aprendemos que obsessio espiritual
pode acontecer com qualquer pessoa. Esse processo pode ser desenca-
deado por entidades familiares, que nio conseguem se livrar do meio
em que viviam, ou precisam de ajuda dos seus entes para poder galgar
voos mais altos.

Ou entio temos outro tipo de obsessao que ¢ a causada por “ini-
migos do passado”. Isso mesmo, entidades espirituais, que por vérios
motivos dos quais normalmente nao temos consciéncia, voltam-se
contra nés, se achando no direito de cobrar-nos aquilo que ¢ a causa
de seu sofrimento. Muitas vezes a Lei Divina permite a aproximagio
dessas entidades para aprendermos com elas, para sairmos do lugar
comum, e assim, evoluirmos.

INTERFERENCIA MENTAL
UM TIPO DE MAGIA NEGATIVA

Mesmo inconscientes, praticamos vérias espécies de bruxedos:
quando rezamos para a recuperagdo da saide de alguém; quando tor-
cemos contra o jogador do time adversdrio para errar aquele pénalti;
quando pensamos mal de alguém ou quando amamos uma pessoa.
Esse padrao de pensamento, a emogio, gera uma energia manipuld-
vel. Alguns seres desprovidos de amor préprio, e consequentemente
de amor ao préximo, servem-se dessa energia gerada pelo desejo e
manipulam-na, condensando junto a ela, forcas negativas que irdo
intensificar e violar o livre arbitrio alheio.

Fazem essa manipulagio através de amuletos, rituais, feiticarias
que concentram a forga do emissor, com aquele objetivo, € geram den-
sas formas de pensamento formas-pensamento que adentram nos
corpos astrais do alvo, interferindo em sua vida.

Quando isso acontece sem o consentimento do receptor, violan-
do assim sua vontade, consideramos como magia negativa ou, sim-
plesmente no modo popular de se dizer, magia negra. Essa influéncia
pode trazer prejuizos a satide fisica e emocional da pessoa atingida. Os
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vampiros energéticos também se incluem nessa categoria, juntamente
com os feiticeiros de plantdo, os magos negros.

Essas agoes causam doengas que os médicos nunca encontram a
origem e nio conseguem curar, € cujas causas os puramente materia-
listas nem pensam em existir.

Conscientes ou nio, esse emissores fatalmente se defrontario
com suas proprias habilidades malignas, e para isso nio é necessdrio
esperar a mudanca de plano, de encarnado para desencarnado. Na
mesma existéncia carnal o ser ji comeca a pagar pelos seus erros, rece-
bendo de volta, pela aplicagio da Lei Divina, todas as cargas negativas
que proporcionou a seus semelhantes.

Como nio podemos evitar as influéncias das pessoas precisamos
manter atos e pensamentos elevados, que nos colocam em uma frequ-
éncia vibratéria superior e protegidos de qualquer ataque energético.
Também jamais devemos infringir o livre arbitrio de alguém, impin-
gindo-o a nos amar ou desejando-lhe um prejuizo, pois as pessoas que
praticam a magia mental negativa, como todas as outras, sempre terdo
um retorno semeﬂlantc pelo mal Causado.

Nessa categoria encontramos a inveja, o olho-gordo e as pragas
verbalizadas, entre outras.

MAGIA NEGATIVA COM USO DE ELEMENTOS

Seres desprovidos de melhor cardter, e com certeza sem muito
que fazer, arrumam tempo pra esse tipo de pritica. Semelhante a
eles estao os que os procuram para os mais variados fins. As famosas
amarragoes, trabalhos de magia do amor, fechamento de caminhos,
tombos e até para matar pessoas ji foram encontrados. Procuramos
falar pouco disso, justamente para nio entrarmos na vibragio nefasta
desses seres desprovidos de moral e vergonha na cara.

Essas préticas normalmente sio responsdveis pelo envio de ener-
gias extremamente densas s pessoas alvo, gerando doencas e todo
mau sortilégio possivel. Essas magias podem ser religiosas ou nio.

Como magias religiosas encontramos aquelas que sio feitas
apoiadas em um culto, ou usando elementos daquele culto, divinda-
des que respondem por nomes simbélicos e nomes mdgicos religiosos.
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Existem magias feitas basicamente pelo conhecimento popular
de determinado processo. A pessoa ouviu alguém dizer ou aprendeu
uma simpatia de amarragio com outra pessoa que fez e resolveu fazer
também. Os processos de magia com elementos envolvem vérios tipos
de procedimentos, inclusive o uso de sangue, elementos animais ou
outras coisas grotescas que fogem ao bom senso ¢ ao humanismo.

Na verdade, o baixo astral se serve da ignorincia dos seus escra-
vos encarnados e zomba de sua credulidade intuindo para que se usem
elementos folcléricos com o simples objetivo de causar espanto e uma
falsa visao de poder aos incautos que os procuram. Saibam que ambos,
0 que procurou a magia e quem a praticou, respondem igualmente
perante a lei de causa e efeito. Lembrem-se da lei de Newron (fisica):
pra toda aglo existe uma reagdo de igual ou maior intensidade.

¥

PROJECAO INTIMA OU AUTO-OBSESSAO

Essa é a major e mais atuante interferéncia negativa em nossas
vidas. A causadas por nds mesmos.

Nossas vibragoes intimas, nossos desejos, enfim, nosso padrio
de pensamento determina o que carregamos em nosso campo astral
energético. Somos aquilo que pensamos, somos também o que verba-
lizamos e o que desejamos. Ao vibrarmos nosso intimo, atraimos para
nos o que somos. Energeticamente falando, os iguais se atraem. Diga
com quem tu andas e direi quem tu és, ou melhor, diga quem tu és e
direi quem andard com rtu.

Em todos esses casos, é gerada em nosso campo astral uma massa
energética, um actimulo negativo, verdadeiro organismo vivo e ativo,
capaz de influenciar nossas vidas a partir da mudanca magnética que
causa em nosso campo vibratdrio, fazendo com que sejam gerados em
nossa vida situagoes indesejdveis e inaceitdveis, que nés apenas perce-
bemos quando ji estdo atuando hd algum tempo e jd fizeram estragos.

A esses actimulos chamamos larvas ou miasmas astrais. Ou sim-
plesmente acimulos energéticos negativos. Sao capazes também, além
do que jd citamos, de perfurar corpos astrais e atingir a contraparte
fisica, gerando assim doencas de dificil diagndstico e cura. E claro
que para atingir esse nivel, encontramos situacées muito dificeis, em
que a pessoa envolvida ¢ reticente e realmente nio entendeu o que é
necessdrio mudar para melhorar.
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Em todos esses casos, a mudancga de comportamento é fator im-
portantissimo para a cura da pessoa, da sua casa e sua familia. Os
exemplos dados aqui nesse capitulo vém ao encontro do entendimento
da aplicagdo dos rituais com ervas para a cura e transformaco espiti-
tual a que nos propomos.
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CONSIDERACOES FINAIS

uito bem meus queridos amigos leitores.

$e voetien ats aqui, meus parabéns!

Se vocé nao resistiu e veio ler essa parte antes de concluir o livro,
saiba que estd entre a grande maioria das pessoas. Isso nio é demérito
algum, pois estd em nés essa necessidade de saber o final antes de passar
pela experiéncia. Eu mesmo nunca resisto e folheio livros e revistas de
trds para frente para entdo comegar a leitura convencional.

Fica a recomendagao para que leia esse livro inteiro, do comego ao
fim, pelo menos uma vez, antes de té-lo como referéncia e guia de con-
sulta, pois ¢ a isso que ele finalmente se destina. Leia-o como se estivesse
caminhando na mata, observando e se nutrindo de conhecimento.

Cada capitulo tris em si a condigdo de ensinar como proceder,
seja nos preparos, nas rezas ou nas categorias. Mas é importante lembrar
que 0s assuntos vio se completando e que nido basta ler uma parte e
preparar um ritual de banho, defumacio ou benzimento simplesmente
por preparar. E necesstio o conhecimento integral e principalmente
a percepgao para que o resultado seja pleno. Apés a primeira leitura,
com certeza seu inconsciente terd as ferramentas para que se estabeleca
a referéncia necesséria. Vigilantes e guardides que somos, em relacio
aos mistérios divinos, aqui colocamos uma parte de todo um trabalho,
como um primeiro livro que serd complementado por outros que virio
no seu tempo e trardo o entendimento de pontos importantes para o uso
das ervas em religiio e magia natural. H4 muito ainda a ser falado e nio
Vamaos parar por aqui. _

Aproveitem, degustem, sirvam-se do conhecimento aqui compar-
tilhado, usem a criatividade equilibrada para que essas ferramentas per-
mitidas pela natureza sejam (teis, benéficas para si e para o semelhante.
Acrescentem a sua experiéncia pessoal, seus rituais e seu ritmo de tra-
balho. Quse criar, dé liberdade dentro da racionalidade e faca, faca o
bem, transforme para 0 bem da humanidade. Que cada um possa ter
recebido em si pelo menos um pouquinho do que buscava.

Muitissimo obrigado a todos. Sucesso, satide e muita alegria.

Até breve!
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Este livro é um encontro, um momento de desafiar os
sentidos e alimentar a alma com informagBes inovadoras e
provocativas. :

Uma nova e relevante perspectiva de uso das ervas no dia a
dia, sem mistérios, simples, ilustrado e colorido, assim comq.é
a natureza. ;

Adriano Camargo, o Erveiro da Jurema, nos apresenta em
Rituais com Ervas, uma forma dinamica, simples e objetiva de
trabalhar com os elementos da natureza em rituais de banhos,
defumacdes, benzimentos e outras praticas que vis;a_rr’l't'é‘. b@m
estar de corpo, mente e espirito
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